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Введение

Недавно Британская Ассоциация юристов открыто признала, что главным поводом для разводов в Англии является половое несоответст​вие. К чести Ассоциации следует отнести кропотливую работу по анализу этой важнейшей проблемы, результаты которой Ассоциация сделала достоянием широкой публики.

Исследования, которые проводились по этому же вопросу в других странах, подтверждают, что половая жизнь, подчиненная законам природы, в большей или меньшей степени оказывает влияние на все человечество.

Половая жизнь является основной и жизненной силой, скрепляющей брак, хотят или не хотят признать это некоторые люди.

Если этот тезис признать, то проблемы, связанные с половой жизнью, следует решать путем детального  их  обсуждения, квалифицированного и открытого, основанного на практическом опыте и проведенного на языке, понятном каждому, чьи интересы они затрагивают.

Целью этой книги является откровенное, без пошлостей, обсуждение вопросов современного секса как с мужчиной, так и с женщиной.

В книге не рассматриваются различного рода отклонения от нормальной половой жизни, но дается глубокий психологический анализ брачных отношений, а также техника современного секса. Целью этого является достижение полной половой гармонии у супругов.
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ГЛАВА 1

Первая брачная ночь

Много было написано о предмете этой главы, но в большинстве случаев внимание акцентировалось на чувственной стороне вопросов. Даже тогда, когда автор действительно искренен в своем стремлении осветить данный вопрос, описание часто получается поверхностным из​за того, что он пренебрегает необходимыми деталями и слишком большое значение придает теме "будь нежен, будь понимающим". Было бы интересным посмотреть на человека, будь он даже варваром во всех отношениях, который не проявил бы, по крайней мере в первую брачную ночь, нежные чувства к своей жене.

Его последующие поступки могут быть охарактеризованы как невежество и неспособность к самоконтролю, но никогда - как желание быть грубым. Если муж выказывает полное половое невежество в том, как вести себя в деликатных случаях, и не обладает достаточным самоконтролем, то с точки зрения женщин - это пройдет, наступит пробуждение и нежность придет позднее.

Возможно, что много небрежностей, касающихся мужчины в первую брачную ночь и медовый месяц, происходит из-за того отношения к этой процедуре самой природы, которая не считает эту процедуру особенно деликатным или трудным делом.

В известной степени это здравая философия. Конечно, половое сношение, являющееся совершенно нормальной функцией, выполнялось легко и успешно как дикарями, так и цивилизованными людьми без всякой заботы о последствиях. Оно, следовательно, должно быть очень простым процессом, не требующим особых знаний.

С точки зрения многих, боль при первом сношении подобна боли при родах и является чем-то, с чем женщина должна примириться.

Однако, что касается родовой боли, то здесь природа приняла меры для автоматического освобождения ребенка, и, кроме того, на большей части земного шара этому процессу помогает акушерка.

В нашем высокоцивилизованном обществе даже полицейский офицер сносно выполняет функцию акушерки в необходимых случаях.

В настоящее время никакой цивилизованный мужчина не позволит своей жене родить ребенка без квалифицированной помощи врача. Несомненно, то, что в одних случаях для дикаря и для современного человека хорошо, в других случаях приемлемо только для дикарей.

Известно, что при первом половом сношении у женщин может быть кровотечение со смертельным исходом, хотя, конечно такие случаи крайне редки. Принимая во внимание даже такую маловероятную возможность, кажется странным, что подобная ситуация воспринимается слишком часто, как нечто, о чем мужчине не обязательно знать, хотя бы частично.
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Конечно, каждый мужчина, который имеет опыт, с женщиной, обладающей дественной плевой, ухитряется перенести это тяжелое испытание, тогда как неподготовленный часто спотыкается. Несомненно, природа сделала более или менее успешно все возможное, чтобы предотвратить физические, но не психологические травмы. И здесь, как и повсюду в жизни, необходим научный подход. Давайте проанализируем.

Поведение в первую брачную ночь может меняться в соответствии с имеющимися условиями. Нет какого-либо определенного метода, который мог бы быть положен в основу как универсальный закон, и естественно, что обсуждение проблемы полностью зависит от физического состояния невесты: является ли она девственницей или имеет брачный или предбрачный опыт. В двух последних случаях женщина сталкивается с физическими трудностями.

Конечно, имеются определенные основы, которые не меняются независимо от того, первая это ночь или последующая: из них самоконтроль и неторопливая подготовительная любовная игра являются наиболее важными. Однако, принимая во внимание специфику проблемы девственниц, которая интересует нас здесь в первую очередь, постоянно возникают меняющиеся обстоятельства, которые определяют поведение мужчины.

Давайте рассмотрим старинное понятие о девственной плеве и ее взаимосвязи с различными предположениями о том, что представляет собой девственность.

По существующим понятиям девушка должна быть чистой и непорочной до первой брачной ночи, причем для большего количества мужчин мерилом девственности и целомудрия является сохранение плевы до первой брачной ночи.

Надо сказать, что даже ощущение наличия или отсутствия плевы часто бывает обманчиво. Во многих случаях мужчина при неглубоком введении члена может растянуть девственную плеву, но не порвать ее. Кроме того, многие девушки часто разрешают партнеру все формы интимной близости, возможные при половом акте, при этом требуя от партнера только одного: не нарушать девственную плеву.

Мужчина получает при этом оргазм и его партнерша тоже. Для этого достаточно водить членом вдоль по внешним половым органам, раздражая клитор. Вообще это часто встречающийся вариант в случаях. когда женщина с низкой (малой) возбудимостью не испытывает возбуждения при раздражении влагалища, но быстро возбуждается при возбуждении мужским половым органом клитора. Причем такое возбуждение даже предпочтительнее, чем возбуждение клитора пальцем. Естественно, при таком сношении женщина сохраняет нетронутой девственную плеву, но вряд ли ее можно назвать целомудренной.

С другой стороны, означает ли отсутствие девственной плевы того, что девушка имела связь до вступления в брак? Не более, чем ее присутствие, чем ее присутствие доказывает девственность. Нет
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необходимость доискиваться причин этого явления. Девственная плева

может быть случайно разрушена в детстве или юношестве по различным

причинам, и девушка может не иметь об этом ни малейшего понятия. И

тем не менее, она может быть так же девственна, как ее сверстница, у

которой плева осталась нетронутой.

А если девственная плева разрушена не случайно, а вследствие добрачных связей? Это в большей степени зависит от структуры женских половых органов, от того, насколько женщина может быть актрисой, и от степени доверчивости мужчины. Если у нее канал (проход) влагалища маленький, если он может правдоподобно лгать, симулировать боль, то она может убедить и совершенно ввести в заблуждение супруга, тем более, что он хочет верить в ее девственность.

Таким образом, отсутствие девственной плевы не является доказательством нецеломудрия девушки, и наоборот, наличие плевы не доказывает ее целомудрия.

Мужчина должен принимать женщину на веру и только на веру, так же как женщина принимает мужчину. Если он недостаточно терпим для этого, то он может остаться холостяком. В этом случае это будет лучше для обоих и в особенности для женщины, так как в противном случае ее жизнь будет непрерывной мукой. Нет определенного закона, определяющего будущее моральное поведение чьей бы то ни было жены. Мы должны положиться на оценку, которую даем ей как человеку. То, что она сохранила девственность до первой брачной ночи - само по себе не является гарантией того, что не не подскользнется через несколько лет. Но факт и то, что если женщина была безразлична к условностям в годы жезни, предшествующие браку, то она не сможет стать верной и нежной подругой. Сохранение невинности девушки зависит от многих причин - в меньшей степени от самоконтроля, а в значительной степени от обстоятельств.

Предположим, однако, что жених будет обрадован, обнаружив, что его невести девственница, он должен быть очень осторожен и бережен с ней, если она не подготовлена к предстоящему испытанию. Если же она знает, что ее ждет, то они должны действовать аккуратно сообща. Очень хорошо, если женщина понимает, что разрыв девственной плевы совсем необязательно должен сопровождаться мучительными болевыми ощущениями. Нормально это происходит спокойно и вслед за болевыми ощущениями сразу наступает облегчение. Слезы и страх здесь совершенно ни к чему.

В действительности, очень многие женщины не испытывают боли вообще. Однако, существуют иногда условия, при которых мужчина должен быть очень осторожен и бережен в своем поведении.

Девственная плева различна по своей прочности, и если не удастся ее порвать сразу, то необходимо ее постепенно растягивать и не завершать процесс в первую брачную ночь, по возможности стараясь завершить весь процесс безболезненно. Невеста должна быть достаточно
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подготовлена к предстоящему браку. Ей должна быть сделана реакция

Вассермана, она должна пройти тщательное медицинское обследование, должна узнать свои пропорции и спросить совета врача. Затем было бы хорошо, чтобы она обсудила свои физические особенности со своим будущим мужем. Это, возможно, самое важное, о чем постоянно должен помнить жених. Вся инициатива и контроль должны быть в его руках. Невеста может только смягчить трудности положения. Но даже здесь муж должен постоянно напоминать ей об этом и помогать.

Прежде чем предпринимать попытки к половому сношению, муж должен ознакомиться с областью половых органов своей жены. Он должен обратить внимание на конструкцию влагалища и девственной плевы, с тем, чтобы направление и давление члена было выбрано правильно. В зависимости от роста и размера бывает необходимо, чтобы женщина подложила под ягодицы подушку для того, чтобы выше приподняться, или резко согнуть ноги в коленях, или даже обхватить ногами талию мужчины. Здесь упомянуты только некоторые положения. Все эти специфические особенности, которые мужчина должен изучить и о которых должно быть сказано при медицинском обследовании, очень помогают. Правильный угол введения члена во влагалище не обязательно должен сохраняться при последующих половых сношениях, когда муж и жена привыкли и приспособились друг к другу, так как мужской половой член может надавливаться стенками влагалища и занимать нужное направление.

Однако, при первом половом сношении, когда происходит разрыв девственной плевы, направление члена и влагалища должны совпадать, а для этого необходимо познакомиться с устройством влагалища женщины. Возможно, что 9 мужчин из 10 до женитьбы или после могут нарисовать простейших набросок сечения женских половых органов, включив в него матку, наружные половые органы, клитор, мочеиспускательный канал, внутренние губы, мышцы влагалища, девственную плеву, влагалище и шейку матки. Как раз восемь основных частей, семь из которых знать очень важно и игнорировать их - значит во многом повредить наслаждению.

В первую брачную ночь, вместо того, чтобы все усилия направить на разрушение девственной плевы любой ценой, муж должен сравнить приведенную выше диаграмму с тем, чтобы невеста не сочла данное исследование проявление чисто физического вожделения, чтобы у нее не возникли подозрения, что ее муж чужд всяких условностей в своих привычках. Если всего этого не происходит, то в дальнейшем отсутствие таких отношений может привести только к ложной скромности. Изучение данного рисунка, если даже оно не даст ничего большего, предотвратит слепого (юного) жениха при последующих половых сношениях от однообразных действий бомбардирования шейки матки. При разрушении девственной плевы, как правило, проиходит кровотечение. Кровотечение доказывает, что все прошло нормально, и останавливается некоторое время спустя.
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Естественно, что одного такого акта вполне достаточно для первой брачной ночи, и заботливый муж всегда поймет это. Он может быть уверен, что его жена не будет противиться его активности и он не должен быть введен в заблуждение, если она говорит, что хочет продолжать действия. Она может говорить так, если чувствует, что прекращение девственности помешало удовлетворить его страсть. Она понимает, что это очень неприятное осущение, и может чувствовать себя виноватой.

В действительности же дело обстоит так: она очень напряжена и обеспокоена, и, конечно, причина для этого вполне достаточная. Она ожидает боли и других неприятных ощущений, и ее нервы напряжены также, как у пациента в зубоврачебном кресле.

Далее, вне сомнения, и мужчина и женщина могут дыть друг другу гораздо большее сексуальное наслаждение, если они совершенно отдохнувшие и хорошо себя чувствуют. Это особенно относится к женщине. Ни в коем случае нельзя насильно требовать от женщины продолжения акта.

Сказанное является как бы введением в мир секса. По-настоящему любящий мужчина с абсолютным пониманием дела и с умением контролировать свои чувства в эту особую ночь так же, как и в последующие, посвятит себя исключительно тому, чтобы избавить женщину от внутреннего первого напряжения, а не станет думать о себе.

Если кроветечение будет происходить при последующих попытках полового акта, мужчина должен сдержать свои эмоции, пока кровотечение не прекратится совершенно.

Даже обычное чувство подсказывает, что при наличии кровотечения возможно сильное местное разрушение. Вряд ли какой-нибудь мужчина станет тереть открытую рану на своем собственном теле, тем более осторожен он должен быть по отношению к своей жене.

При половых сношениях, совершаемых после остановки кровотечения мужчина должен вводить половой член во влагалище постепенно и осторожно. Только совершенно безразличный мужчина может не выполнять эти требования и тем самым причинить женщине боль. Мужчина не должен делать попыток вводить член во влагалище больше, чем на дюйм до тех пор, пока глубина и ширина влагалища не будут установлены.

Половые органы женщины могут быть так устроены, что произойдет очень плотный обхват члена при введении, и само влагалище может быть коротким.

Удивительно, как могут быть различны длина и глубина влагалища у разных женщин, и как по разному они ощущают удовольствие от полового сношения с чисто физической точки зрения. Мужчина должен произвести эти измерения путем введения хорошо смазанного пальца во влагалище до его свода. Это даст ему возможность определить приблизительный размер.
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Возвращаясь к вопросу о введении члена, надо сказать, что при введении члена мужчина должен извлечь член из влагалища сразу же при первом знаке страдания женщины, и затем он должен повторить эту процедуру несколько раз до тех пор, пока не сможет предотвратить слепого (юного) жениха при последующих половых сношениях от одно​образных действий бомбардирования шейки матки. При разрушении дев​ственной плевы, как правило, проиходит кровотечение. Кровотечение доказывает, что все прошло нормально, и останавливается некоторое время спустя.

Мужчина такого типа грубиян по натуре, и подобно всем грубиянам быстро понимает свое физическое превосходство. Если женщина однажды подчиниться его грубым желаниям и безразличному к ней отношению, то она с этого момента станет просто частью сексуального аппарата, целиком подчиненного его грубым наклонностям. Если она не оценит ситуацию точно и сразу, то ее будущее с таким мужем можно легко предсказать.

Если бы подобные ситуации в первую брачную ночь и их последствия были бы описаны, вдумчивый мужчина сразу мог бы понять, как легко сделать ошибку. Проблема эта должна быть серьезно изучена и проведена на практике.

В действительности, первая брачная ночь не должна рассматриваться как ночь, подходящая для полного наслаждения половым

актом.
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ГЛАВА 2

Половая жизнь в браке

Большинство женщин придерживается ошибочного мнения, что половая природа всех нормальных женщин соответствует их собственной. Они слышали или читали о весьма странном типе женщин, и уверены под влиянием разговоров или трактовки половых вопросов в романтических произведениях, что выражение "очень страстная" приписывают женщине, которая является в своем роде редкостью и стоит выше нормальной женщины в эмоциональных отношениях. Это, конечно, неверно. Если женщину правильно охарактеризовать словом "сверхстрастная", то мы не можем считать ее нормальной, слово "сверх" означает, что страстность женщины переходит нормальную грань. Слово "очень", однако, имеет свое собственное значение и служит для того, чтобы охарактеризовать женщину, которая необычно страстна, но не аномальна.

Женщин, относящихся к группе "очень страстных", меньшинство, но это меньшинство все же достаточно велико и составляет 30%-40% от количества нормально страстных женщин, которые стоят ниже на эмоциональной шкале, но также достаточно хороши. Так как безразличие и нимфомания могут считаться крайними границами нормального, то ясно, что между этими пределами поведение женщины может значительно меняться. Эта глава и пять последующих является, возможно, наиболее важными в книге, так как понимание их даст возможность женщине задуматься о своих половых возможностях, и просветит ее и мужа, каким образом нужно правильно себя вести, даст возможность ей и ему осознать, что является вероятно причиной половой неудовлетворенности и общей раздражительности.

Эти главы подскажут мужу, что он не должен быть небрежен при удовлетворении половой потребности своей жены, и эти главы же раскроют характер женщины в гораздо более полной степени.

Так как невозможно точно знать правильный способ, как решить деликатную проблему, если подобная проблема не была урегулирована в прошлом, то ни один мужчина, имеющий ограниченный опыт, или не наблюдительный по природе, не сможет определить особенности, которыми одна женщина отличается от другой, и обращаться с ней соответственно ее природе и эмоциям.

Не сделует полагать, что каждый нормальный мужчина будет иметь благоприятные возможности или сильное желание вступать в связь со многими женщинами и путем повторных контактов узнает темперамент каждой женщины. Бывает, что подобный мужчина, имеющий ограниченный багаж предыдущих половых связей, которые он мог иметь при случайных стечениях обстоятельств, только с очень страстными женщинами, считает сдержанную и мягкую в проявлении страсти жену - холодной и безразличной, несмотря на то, что она может быть и страстной и легко
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возбудимой. Очень легко, если муж, не осведомленный об этом и

судящий о всех женщинах только с точки зрениях своего ограниченного

опыта, не будет должным образом проинформирован и, следовательно,

будет неудовлетворен своей собственной супружеской жизнью. Жене,

естественно, такая половая жизнь принесет или беспокойство, или

постоянный флирт на стороне, как правило, ведущий к разводу.

Поскольку невозможно каждому мужчине иметь полный и совершенный предбрачный опыт, встает вопрос: как же быть? Как может супружеская пара или тот, кто собирается жениться, овладеть, например, практикой и здраво разрешить эту проблему без предбрачного эксперимента - метода, пропагандировавшегося около 20 лет назад и заслуженно вызывающего повсеместные дискуссии? Последующие страницы освещают этот вопрос. Половая нормальность имеет четко выраженные границы. Сексуально нормальная женщина, не считаясь с глубиной своей страсти, которая может быть значительной, обладает способностью получать полное удовлетворение во время обычного совокупления. Она не требует и не побуждает мужа к повторению интимной близости сразу после наступления периода расслабления, она не жаждет близости чаще, чем через нормальные интервалы времени и она не требует чрезмерно большого времени для удовлетворения. Но попадаются женщины, чрезмерно любящие наслаждения и, случается, требуют совокупления три-четыре раза, а то и пять раз в день. Они готовы и хотят почти в любое время и могут испытывать интенсивные оргазмы во время каждого сношения. Мы не рассматриваем, конечно, проституток, которые не добиваются оргазма с каждым купившим их мужчиной, хотя среди них имеются нимфоманки, которые занимаются этой профессией не из-за денег, так как многие из них являются выходцами из обеспеченных семей, а исключительно из-за потребности в новом удовлетворении. Имеется также другой тип сверхстрастных женщин, которые хотят и имеют возможность и удовлетворяются нормально, однако, в перерывах испытывают бесконтрольное вожделение, так что готовы приставать на улице к первому попавшему мужчине. Это, конечно, аномальные женщины, способные к самой крайней непринужденности во время полового акта и всегда готовые к подобным занятиям.

Естественно, цель затрагивания вопроса сверхстрастности убедит многих нормальных женщин, которые при половом сношении со своими мужьями  сдерживают  себя, так как считают, что полная непринужденность в порывах с их стороны является свидетельством развращенности, не поступать подобным образом. Можно заверить таких женщин, что их страстность совершенно нормальна, пока они придерживаются любого из способов полового удовлетворения, изложенных в этих главах, с любимым человеком.

Следует особо подчеркнуть для таких женщин, что они не являются жертвами таких аномалий, включая холодность - полное отсутствие страстности при половых интимных отношениях с любимым мужчиной, что они совершенно нормальны, вне зависимости от того, как выражаются их чувства. Естественно, что все сказанное не относится к извращениям типа садизма и мазохизма.
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Садизм - это форма полового извращения, при которой страдающий этой формой заболевания человек получает удовлетворение, причиняя боль своему партнеру, например, хлестая или шлепая его.

Мазохизм - прямо противоположная форма извращения - удовлетворение получает тот, кого секут или шлепают.

Еще несколько слов, поясняющих несколько ранее сказанное, чтобы не возникло неправильных толкований. Могло показаться, что желание повторных наслаждений является одним из вариантов аномальности. Это не так.

Во время медового месяца повторение половых сношений скорее правило, чем исключение. Супружеская пара может наслаждаться друг другом перед тем, как уснуть, перед тем, как встать и даже раз или два - днем.

Это может происходить устойчиво в течении около двух недель счастливого  отпуска или даже дольше, а зависимости от продолжительности медового месяца и от заживания нежной области во влагалище жены.

Однако, это неумеренность, в конце концов, пройдет сама по себе, а обстоятельства ускорят этот спад. Следующие "блистательные недели", как называют немцы медовый месяц, мешают деловым обязанностям мужа. Он отсутствует в течение дня, что исключает любые интимные отношения в дневное время и слишком торопится утром, чтобы сосредоточиться на чем-либо, кроме того, как успеть на работу к девяти часам. Кроме субботы, воскресенья и праздничных дней, он имеет вечера для интимной близости и, в конце концов, количество половых актов уменьшается до трех, двух и одного, а даже и менее - раза в неделю. Таков график половой брачной жизни.

Бывают нерегулярные периоды, когда благодаря различным факторам мужчина и женщина могут захотеть повторения полового сношения. Однако, такие отдельные случаи происходят редко и в них нет сколько​нибудь серьезного намека на ненормальность. Даже в этих случаях требуется перерыв минимум 15 минут для повторного сношения. Об этом здесь приходится говорить, так как часто случается, что женщина буквально через минуту после завершения полового акта, не обращая внимания на реакцию мужчина после оргазма, говорит: "Я хочу тебя больше, чем когда-либо, и сейчас же".

Это никаким образом не следует истолковывать, как желание женщины повторить половое сношение, даже если мужчина может его немедленно повторить. Эта просьба является свидетельством того, что женщина не удовлетворена полностью и требует дальнейшего удовлетворения. Для нее это не повторение полового акта, а просто продолжение первого акта, в течение которого он разочаровал ее. Таким образом, из сказанного в этой главе ясно, что нормальное сексуальное поведение дает наслаждение в очень широких пределах и что аномальное поведение - удел немногих.
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ГЛАВА 3

Эрогенные зоны

Разговор, которые велся до этой главы, освещал вопросы в общем, и только с этой главы начинается обсуждение конкретных вопросов степени женской страсти, того, как выражается страсть и как ее возбудить. В этой главе все нормальные люди могут узнать себя.

Вначале рассмотрим все основные чувственные (эрогенные) места, которые имеются на теле женщины и которые стимулируют желание при сопрокосновении мужских губ, рук или члена. Можно сказать, что все женское тело является областью сексуального возбуждения, когда его нежно ласкают мужские руки. Уж только одно ощущение на своем теле ласкающих рук любовника вызывают чувство наслаждения у большинства женщин. Это чувство усиливается до предела, если ласкают некоторые, особенно чувствительные места, например - уши, щеки, рот, шею, плечи, грудь, талию, живот, бедра, половые органы, ноги. Само прикосновение мужских рук к этим местам вызывают приятную реакцию.

Но ласка руками ничто по сравнению с тем, что можно добиться при ласкании ртом, губами, языком. Ухо всегда чувствительно и легко реагирует на ласки. Когда язык касается уха или забирается внутрь, когда губы прижимаются к уху, когда губы, зубы или язык играют с мочкой уха, все это вызывает у женщины огромное желание, у нее даже затрудняется дыхание. Женщины, легко реагирующие на ласкание уха, относятся к легко возбудимому типу женщин. Быстрое появление желания является верным признаком быстровозбудимой и очень страстной женщины, для удовлетворения которое требуется достаточно длительный период времени.

Однако, некоторые женщины могут какое-то время сопротивляться попыткам ласкания уха.

По мере усиления чувства наслаждения до определенного предела тело женщины подобного типа покрывается "гусиной кожей". Под действием чувства у женщины появляется желание слиться с партнером с страстном поцелуе. Она отнимает ухо, сразу же поворачивает рот и подставляет его своему партнеру. Можно считать, что такой тип женщин является медленно возбудимым, хотя это не означает, что они менее страстны, чем другие. Просто их желания не проявляются так быстро, как у вышеописанных женщин.

Последний тип женщин не всегда сразу откликается на ласку уха. Может пройти минута, прежде чем найдется чувствительное место или соответствующая манера ласкания уха, для того, чтобы получить желаемую реакцию. В этом случае тепло дыхания проникает глубоко в чувственную область и усиливает ее чувственность. Но бывают случаи, когда даже женщина не сопротивляется, но этот вид ласки не достигает цели.

Это следует подчеркнуть, так как большинство мужчин ожидает немедленной реакции на свои действия. Если, например, они начинают
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любовную игру с женским ухом, а их партнерша не реагирует, то,

считая это место нечувствительным, мужчина начинает искать другое

чувствительное место. Этого делать не следует, так как

соответствующая любовная игра с ухом женщины и близлежащими

областями являются одним из вариантов любовной игры и, в конце

концов, всегда содействуют возбуждению женщины. Этим не следует

пренебрегать.

Другим участком женского тела, так же как и ухо, способствующим развитию женского чувства, является область шеи. Наиболее чувствительная часть шеи - область от плеча до уха, от плеча до середины шеи на спине. Горло, область, к нему непосредственно прилежащая, и места вдоль шеи не так чувствительны, как над имеющейся там впадиной. Женщина реагирует на поцелуи или легкое прикосновение языком в указанных чувственных местах шеи точно также, как она реагировала бы при ласкании уха.

Способы, используемые для усиления чувствительности - те же самые. Плечо имеет такие чувствительные места, которые должны определиться экспериментально, поскольку все плечо не является чувствительной областью. Тем не менее, плечо имеет очень чувствительные места, такие же, как и шея.

Мы все знаем, что губы и рот, также как клитор и влагалище, всегда усиливают страсть, даже если другие места не реагируют на ласки. Следовательно, поцелуй - важнейший фактор в любовной игре, и тот, кто не использует его, разумеется, плохой любовник. Это верно и важно для каждого момента любовной игры, а также и при половых сношениях, если положение партнера это позволяет.

Имеются различные типы поцелуев. Обычная голливудская картина рта с полуоткрытыми губами хоть и выглядит приятно, не представляет собой самый привлекательный поцелуй для большинства женщин.

Некоторые женщины предпочитают целовать внутренние части губ и любят, когда их целуют таким образом. Это пылкий, влажный, передающий волнение поцелуй. Другие женщины мало целуют сами и предпочитают, чтобы их целовали. При этом они прерывают дыхание, чтобы дать возможность сосать их губы.

Другие испытывают наслаждение, когда их целуют с нижнюю губу, при этом их нижняя губа захватывается губами партнера, который сосет ее и касается ее языком. Для разнообразия мужчина может вернуться к верхней губе, но в любом случае - для таких поцелуев используется только одна из губ женщины.

Имеются женщины, которые испытывают наслаждение, когда рот мужчины захватывает обе губы, слегка обсасывает их, щекоча языком.

Имеются женщины, которые предпочитают обычный тип поцелуя: целоваться и быть целованной только внешней стороной губ, прижатой к губам партнера. Этот поцелуй принимают только женщины, которые предпочитают только любовный поцелуй, и, кроме того, он широко применяется между родственниками.
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Высшей интимной формой поцелуя, популярной среди 50% женщин и среди 80% страстно любящих женщин, является так называемый

французский поцелуй или "поцелуй души", как называют его французы. В

этом случае об влюбленных целуются открытыми ртами, двигая языками

во рту друг друга. Иногда один из партнеров захватывает язык другого

и держит его во рту. Так как последний тип поцелуя стал стандартными

для большинства пар во Франции и в Европе, то имеет смысл просто

рекомендовать его, не описывая словами. Правда, есть женщины,

которые не находят большого удовольствия в "поцелуе души", но есть и

такие, которые раскрывают губы, как только мужчина пытается

проникнуть языком внутрь рта. Женщина должна выбрать тот тип

поцелуя, который ей больше всего нравится.

Можно смело сказать, что большая часть женщин предпочитает, чтобы партнер был мягким и нежным, таким же, как их поцелуи, но есть и такие женщины, которым нравятся очень сильные, до боли и до синяков, поцелуи и объятия, такие, чтобы "захватывало дух".

Бывает, что женщины со спокойным темпераментом предпочитают сильные объятия, но нежные поцелуи.

Наиболее приемлемая техника поцелуя и объятия должна быть выбрана мужчиной. Причем, как уже говорилось, эта техника для каждой женщины строго индивидуальна. Мужчина должен выяснить, что предпочитает его партнерша. Страстный темперамент женщины совсем не означает, что эту женщину привлекает грубость. Нередко бывает совсем наоборот. Вне зависимости от того, какие действия предпочитает женщина. Она никогда не возражает против нежности.

Одной из наиболее восприимчивых эрогенных зон является грудь. Чувствительность сосков груди зачастую такова, что может привести многих женщин и девушек в состояние непреодолимого желания. Размер груди не имеет никакого значения для реакции. Женщина и с плоской грудью может реагировать также остро, как и полногрудая. Однако чувствительность груди для каждой женщины глубоко индивидуальна.

Некоторые женщины испытывают трепет половых органов, когда сосок груди берется ртом партнера, в то время, как другие при этом не испытывают никаких ощущений, кроме теплоты. Величина сосков тоже не влияет на чувствительность. В любом случае ласкание и массаж сосков приятен каждой женщине. Исходя из средней реакции можно сказать, что чувствительность груди изменяется от приятного ощущения тепла без страсти до интенсивного ощущения возбуждения и желания половой близости. Грудь восприимчива к ласке губ, но гораздо большее возбуждение возникает при поцелуе груди. В основном, эмоции женщины настолько сильны, что она начинает дрожать, дыхание ее становится прерывистым, и очень быстро возникает желание. Такое ее состояние и закрытые глаза говорят, что женщина охвачена сильным половым чувством.

Реакция многих женщин выражается также в некотором содрогании, которое охватывает все ее тело с головы до ног. Часто, если женщина
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соответственно настроена, подобное состояние ее вызывают очень

быстро просто поцелуи в грудь.

Другая группа женщин реагирует на ласку груди внешне более спокойно, закрывая глаза и глубоко и медленно дыша, без содрогания всего тела.

Возбуждение наслаждения соизмеримо сильнее у первой группы, тем не менее, интенсивность выше у последней.

В любом случае, оба эти типа женщин легко возбудимы, хотя из этого не следует, что женщины второй группы могут быть такими же экспрессивными при половом сношении, как и женщины первой группы.

Действительно, многие женщины, которые охватывает дрожь, когда соски их груди беруг в рот, на самом деле спокойны при половом сношении и сильно реагируют только на непосредственное возбуждение половых органов.

До сих пор речь шла об очень страстных женщинах. Большинство же женщин испытывают слабое возбуждение, когда ласкают и целуют грудь. Иногда это возбуждение достигает половых органов, если женщина находится в соответствующем настроении, но чаще - нет. По крайней мере, что касается таких женщин, то ласка груди иногда не вызывает сильных эмоций, и не является таким сильнодействующим фактором в создании страстного возбуждения, как ласка рта или уха. Большинство женщин этой группы обладают однократным оргазмом, они способны на один или два оргазма, но вообще их возможности могут быть развиты. Примерно одна четверь женщин этой группы способна к многочисленным оргазмам и к клиторному возбуждению, которые неизмеримо сильнее, чем возбуждение, вызванное ласканием груди.

Следующей возбудимой зоной является талия, которая особенно восприимчива к ласкам прикосновением рта, и большая область над бедрами. При прикосновении рта, поцелуях или поглаживании языком возникают возбуждения в половых органах. На этот вид ласки почти все женщины реагируют одинаково.

Пах непосредственно прилегает к половым органам и чувствительность его повышена при прикосновении рук или ртом.

Странно, но несмотря на блазость паха к половым органам, волнение, возникающее при контакте с ним, не так велико, как при ласке груди женщины, которая более чувствительна, чем пах.

Правда, если женщина совсем не чувствительна к ласке груди, то у нее паховая область дает различные возможности для стимулирования ее чувствительности. Мы сейчас не будем рассматривать внутреннюю и внешнюю область половых органов, эта область требует особого рассмотрения, так как является важнейшей областью при возбуждении.

Заслуживает рассмотрения, с точки зрения возбуждения, внутренняя сторона бедер и область выше колен.

Внутренняя сторона бедер особенно реагирует на ласку рукой и небыстрое прикосновение языка, пробегающего от колен до паха, после чего возникает сильное возбуждение у обоих партнеров.

- 17 -

Что касается сферы непосредственно выше колен, то странно, но тем не менее достоверно, что очень многие нормальные женщины получают большую степень наслаждения, когда эта сфера продолжительно сдавливается руками. При этом испытывается более сильное возбуждение чем при поцелуях рта, груди и ушей, выполняемых комбинированно. Этот вид ласки оказывается достаточным для возбуждения желания к половым сношениям. Зачастую, женщина, обладающая такой особенностью, бывает, как ни странно, очень пассивна во время полового акта. Интересно, что ягодица, так же как и нога ниже колен, не является зоной легкого возбуждения в том случае, если партнеры находятся в постели.

В конце концов, очевидно, любой мужчина, имеющий достаточные связи или одну продолжительную связь, должен расширить свои знания, касающиеся сложной и разнообразной сексуальной натуры женщины. Такие знания ни в коем случае не следует получать, задавая вопросы самим женщинам, так как она не знает - что в ней обычно, а что не обычно, и может не знать, какие существенные сведения о себе она может сообщить.

Приведя несколько комбинаций, видно, что некоторые женщины возбуждаются при поцелуях в засос, некоторые - нет, что грудь некоторых женщин очень чувствительна и они легко возбуждаются при ласкании груди, другие - нет, что некоторые женщины с повышенной чувствительностью груди - очень подвижны во время полового акта.

Таким образом, существует несколько возможностей, но женщинцы, хоть и различны по своей конструкции и возможностям, но в обычных случаях - совершенно нормальны.

Переходим к наружным половым органам.

Наиболее подвержены половому возбуждению - клитор, область вокруг губ и вход во влагалище. Причем, из всех перечисленных областей наиболее важным органом для возбуждения страстей и сексуального удовлетворения является клитор. Он наиболее важен еще и потому, что если все остальные зоны не чувствительны к возбуждению, то он может не только возбуждать желание, но и вызвать оргазм женщины. Ни один мужчина не может считаться квалифицированным партнером, если он не знаком с особенностями этого маленького, но могущественного органа.

Среди медиков существует различное мнение о роли и значении клитора. Одни считают, так же как и автор, что клитор является органом, наиболее подверженным сексуальному возбуждению во влагалище и прилегающей к нему зоне, а также возбуждению внутренней области влагалища, включая шейку матки и свод, вызывая оргазм.

Многие среди авторов заходят так далеко, что утверждают, что любые женщины, нечувствительные в этих местах - импотентны, то есть не способны к оргазму. Мы хотели бы остановится на этом более подробно, так как женщины, знакомясь с подобным текстом, могут прийти к выводу, что у них имеются какие-то сексуальные нарушения в половой сфере.
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К сожалению, имеется достаточно фактов, выводящих женщину из равновесия, не говоря уже о литературе такого рода.

Существует много теорий, считающих, что женщины, испытывающие оргазм только при раздражении клитора, аномальны. Автор опровергает эту теорию, основываясь на многолетнем опыте и наблюдениях, и твердо зная, что таких "аномальных" женщины довольно много и что они абсолютно нормальны в половых отношениях.

Итак, природа оргазма имеет различный характер у этих двух видов женщин как это хорошо будет объяснено в следующей главе.

Как правило, когда женщина чувствительна в области влагалища, грудь чувствительна пропорционально, тогда как грудь другого типа женщин обычно не чувствительна. Мы знаем, что женщины никогда не могут возбудиться, трогая за сосок или грудь. Поэтому можно смело сказать, не огорчая любой тип женщин, что совершенно нормальным состоянием является чувствительность только в зоне клитора и больше нигде.  Также  совершенно  нормально,  но менее, высокая чувствительность во всей наружной влагалищной зоне.

Когда читатель хорошо познакомится с другими сексуальными различиями женщин, которые будут описаны, он поймет, почему различия в чувствительности половых органов не являются удивительными, а наоборот, присущи женщинам в силу различных индивидуальных факторов строения их половых органов и различных по своему характеру половой возбудимости.

Распространенное мнение, что все молодые женщины занимаются мастурбацией, подвергается сомнению. Это мнение в действительности целиком зависит от характера сведений. Цифры, собранные в госпиталях, весьма вероятно покажут высокий процент молодых девушек, занимающихся мастурбацией, в особенности из числа тех пациентов, которые страдают различными формами сексуальных нервных расстройств. В это же время подобные исследования, проведенные в женских колледжах, так же выявили высокий процент таких девушек, так как девушки-студентки более легко возбудимы, чем девушки-работницы, целый день занятые трудом. При глубоком анализе всегда принимается во внимание, учится ли девушка в школе или университете, или в специальных женских закрытых заведениях.

Смешанные колледжи показали наиболее низкий процент девушек, занимающихся мастурбацией, чем закрытые школы, так как в смешанных школах девушки имеют больше возможности избавиться от половой энергии. Однако, так как закрытые женские колледжи гораздо более популярны и их неизмеримо больше, чем смешанных учебных заведений, то справедливо утверждать, что большинство девушек занимается добрачной мастурбацией. В любом случае, однако, если мы проведем сравнение между юношами и девушками, то привычки подобного рода связаны у них с определенными возрастами.

Если у девушек занятия мастурбацией начинаются в среднем в 16-17 лет, то у юношей подобные привычки начинаются гораздо раньше -
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в 12-14 лет, то есть задолго до того, как у них устанавливаются

устойчивые связи с девушками. Другими словами, юноши начинают

входить в мир секса в таком возрасте, когда в силу своей юности, они

еще совсем не приспособлены к этому, в то время, как девушки 16-18

лет и старше уже достигают половой зрелости, близкой к нормальному

взрослому состоянию, и могут относиться к этому вопросу как взрослые

женщины.

Следовательно, когда речь идет о добрачной мастурбации девушек, то не следует считать, что у девушек данные привычки развиваются в таком же возрасте, как и у юношей.

Так как чаще всего наиболее чувствительной областью возбуждения является клитор, давайте рассмотрим его функции при половом акте. Клитор - это небольшой, выступающий клинообразный орган, имеющий в среднем от 3/4 дюйма до одного дюйма. Большая часть клитора спрятана под поверхностью наружных половых губ женщины, и только небольшой кончик (головка), примерно в одну восьмую дюйма шириной, выступает над поверхностью, приблизительно в районе малых губ. Когда женщина не возбуждена, этот орган мягкий и нечувствительный. Кончик(головка) клитора склонен и почти исчезает под кожей. Если даже знать точное его местонахождение, то, прощупывая это место пальцем, клитор мож​но вообще не заметить. Удивительно, но большее количество мужчин и женщин не имеют представления о существовании клитора, и без сом​нения - даже многие из тех, кто о нем слышал, совершенно не знают его точное местонахождение.

Как только женщина возбуждается, клитор возбуждается тоже и теряет свою обычную мягкость и гибкость. У возбужденной женщины он находится в состоянии эрекции точно так же, как мужской половой член у возбужденного мужчины. Головка клитора может быть отчетливо ощутима и почти весь орган может быть виден вдоль поверхности половых органов.

Касание возбужденного клитора обычно доставляет женщине огромное наслаждение. В конечном счете, это самое острое и изысканное из всех ощущений, испытываемых при оргазме. В противоположность всем чувствительным (эрогенным) органам, которые всегда хорошо видны и ощутимы, клитор можно определить при надавливании совершенно определенной точки. Если муж затрудняется в определении места расположения клитора, то ему рекомендуется немедленно подвергнуть жену осмотру. Возможно, что по различным причинам сразу определить место расположения клитора сразу не удается, оно должно быть определено при добрачном медицинском обследовании - по мнению автора.

Однако, даже при нормальных условиях нетрудно понять, почему так много мужчин и женщин не имеют понятия о существовании этого важного органа. Дело в том, что большинство мужчин приближается к
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половым органам женщин, прежде чем она достаточно возбуждена

предварительной любовной игрой, и клитор у нее не находится в

состоянии эрекции, почти не прощупывается и не виден. Надо сказать,

что в этом случае, когда клитор незначительно выступает над

поверхностью, он может остаться незамеченным, даже находясь в

состоянии эрекции, так как большинство мужчин сосредотачивают все

свое внимание на районе входа во влагалище.

Кроме того, несмотря на большую чувствительность, клитор постоянно требует хотя бы кратковременного нежного массажирования не только для того, чтобы возникло состояние эрекции, но и после - для дальнейшего развития крайней степени возбуждения у женщины.

Не противоестественно и то, что часто мужчины, точно зная место расположения клитора и его свойства и пытаясь возбудить его, не встречают немедленной ответной реакции и, предполагая, что женщины нечувствительны в этой области, совершенно отказываются от возбуждения этой зоны как эрогенной.

И для мужчины и для женщины, которые совершенно незнакомы со спецификой половой жизни, и даже никогда не слышали о существовании клитора, существуют специальные курсы.

Можно сказать, что примерно 40%, если не больше, женщин испытывают возбуждение и оргазм только при раздражении клитора. Надо сказать, что вся область влагалища у этого типа женщин совершенно нечувствительна. Очень часто возникают случаи так называемой несовместимости у супругов. В основном, такие случаи возникают из-за оплошности мужчин, которые не могут управлять и сдерживать оргазм. У женщин в данных случаях сначала периодически возникает чувство неудовлетворенности и ненаступления оргазма, что в дальнейшем ведет вообще к прекращению состояния оргазма.

К третьему типу женщин относятся женщины с так называемой средней чувствительностью. У этих женщин эрогенной зоной является вся область наружных половых органов, не считая клитора.

У этого типа женщин оргазм наступает вне зависимости от того, происходит контакт клитора с пальцем, членом или нет. Причем, оргазм наступает довольно быстро, с неистовыми телодвижениями и с возбуждением, распространяющимися по всей поверхности половых органов. Эти неистовые движения еще больше усиливаются при проникновении во влагалище, при нажатии члена на клитор, и при усиленном воздействии на всю область внешних половых органов, как в клиторной зоне, так и в других зонах.

При половых сношениях с женщинами такого типа желательно, чтобы половой член по возможности сгибался и контактировал с клитором и другими зонами внешних половых органов. При этом мужчина может не контролировать наступление своего оргазма в течение длительного времени, а вполне достаточно незначительной задержки, чтобы женщина
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достигла кульминационной точки возбуждения и чтобы состояние оргазма

наступило у обоих одновременно. Даже если у мужчины оргазм наступит

несколько раньше, то продолжая взаимное телосближение члена в

течение непродолжительного времени, мужчина может добиться оргазма у

женщины.

Женщины указанного типа и температмента обычно предпочитают неистовых мужчин, устойчивых в своих привычках, сильных, со средней величиной члена. Причем, такого типа мужчины обычно получают удовлетворение и удовлетворяют женщину обычным способом, не думая о возбуждении клитора.

Вообще, женщины этого типа могут испытывать оргазм больше, чем один раз, но при умелом обращении. Мужчины указанного типа, естественно, больше всего думают о собственном наслаждении, а не о женщине. Несмотря на все, женщины стремятся к таким партнерам, им нравятся их широкая грудь, крепкие руки. Они полагают, что мужчины сильные, мускулистые могут вести себя только подобным образом, то есть как неистовые партнеры. В результате же такие мужчины после нескольких встреч вызывают неприязнь к половому акту у многих женщин.

К последнему типу женщин относятся женщины с так называемой высокой  чувствительностью.  Эти  женщины  имеют   высокую чувствительность во всей области половых органов. Эти женщины имеют и такое устройство нервной системы, что они гораздо быстрее и интенсивнее реагируют на сексуальное возбуждение, чем большинство обычных женщин, у которых все возбудимые нервные центры находятся в клиторной зоне и не простираются дальше входа во влагалище.

У последнего типа женщин кроме высокой чувствительности в области клитора очень чувствительны районы малых гул, смежные с ним районы, вход во влагалище, шейка матки и даже свод матки. Любой контакт с перечисленными сферами рукой или членом приводит женщину к сильнейшему возбуждению к оргазму без всякого касания или трения клиторной зоны.

Казалось бы, что такого рода женщины так легко возбудимы и достигают состояния оргазма, что удовлетворить их - самое простое дело. Однако, тут имеются особенности. Сам ее оргазм может быть очень длительным, может требовать много времени для того, чтобы она была полностью удовлетворена. Если у партнера не хватает самообладания и сдержанности, то она будет очень страдать. Очень может быть, что даже, когда муж имеет самые лучшие намерения, то он все равно не может продлить свой оргазм достаточно длительное время.

У женщин может возникнуть непреодолимое желание, чтобы ее муж ласкал ее половые органы губами или языком, но она может опасаться, что  это  может шокировать мужа. Как правило, у всех высокочувствительных женщин возникают такого рода желания.

Таким образом, вне зависимости от темперамента, у супругов может иметь место половая несовместимость.

- 22 -

Итак, мы рассмотрели все эрогенные зоны и различные степени их чувствительности. Мы не обсуждали чисто индивидуальные особенности физиологии женщин, а только общие черты.

Теперь необходимо обсудить сексуальные темперамент женщин и их реакцию на предварительную любовную игру (прелюдию).
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ГЛАВА 4

Техника предварительной любовной игры (прелюдия)

Тот факт, что большинство женщин чувствительны в области половых органов (в особенности подвергается раздражению клитор), вовсе не означает, что женщины хотя бы приблизительно реагируют на оргазм, или на эмоции, ведущие к оргазму.

Все женщины, правда, имеют одинаковые органы, но не одинаковую нервную сисему и неодинаковый темперамент. Некоторые женщины естественно сохранились более целомудренными, чем другие, иные задержались в своем развитии, одни более скромные, другие более широко смотрят на вещи и т.д.

Ясно, что все женщины разделяются и по многим другим признакам и особенностям, характер  которых  к  их  происхождению, наследственности  или приобретенным способностям. Умственные способности являются важнейшим фактором успешного сексуального развития. Часто случается, что девушка, воспитанная в семье, где демонстрация чувств и внешнее выражение привязанности подавляются, выходит замуж за человека из подобного окружения и от нее нечего ждать правильной реакции и понимания прелюдии любовной игры.

Есть случаи, когда женщина бывает несомненно страстной по натуре от рождения. Есть немало женщин, чье отношение к сексуальным вопросам и к мужчинам, наоборот, сначала крайне спокойное, но в дальнейшем подвергается почти коренному изменению. Часто это вызывается и тем, что девочки, чьи кровати находятся вблизи от постели родителей, слышат попытки отца склонить мать к интимной близости при отсутствии желания у нее. Они, конечно, не знают, что часто мать отказывается от близости без видимой причины.

Девочки становятся нервными: им трудно внушить правильное отношение к мужчине и к сексу. Это долг будущих мужей, которые должны осторожно, постепенно перебороть в своих женах неправильное понимание сексуальных отношений между женщинами и мужчинами.

Безусловно, нет надобности рассматривать все факты, определяющие сексуальный темперамент женщины, они слишком многочисленны. Но следует остановить внимание на вопросе медленной

возбудимости большого количества женщин. В большинстве случаев

медленная реакция женщин на ласку мужчины необъяснима, мужу следует

только знать, что его жена обладает данным свойством и в дальнейшем

принимать во внимание все возможные факторы. И тогда мужчина поймет,

что сексуальные возможности женщин в большей степени совпадают с его

возможностями.

Здесь встает вопрос о предварительной любовной игре или прелюдии, необходимой и часто пренебрегаемой фазе любовных отношений. Прелюдия является началом любовной игры, которая стимулирует разгорание страстей и предшествует половому акту.
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На практике прелюдия распадается на две части: во время первой половины контакт женских половых органов с мужским членом и возбуждение женских половых органов рукой должны быть минимальными. Мужчина может ласкать любую часть женского тела, кроме соприкосновения с женскими половыми органами, тем самым располагая и приготавливая ее к любовной игре.

Вторая часть прелюдии концентрируется на прикосновении половых органов при одновременной ласке груди женщины или поцелуях. Прелюдия не должна длиться более, чем 15 минут, хотя женщина может быть готова к любовной игре через пять минут. Последующие десять минут любовная игра приводит женщину к высшей степени возбуждения. Единственным исключения сокращения времени прелюдий может явиться просьба женщины о переходе к половому акту или ее охлаждение после достижения высшей точки возбуждения. Это может случиться с женщиной среднего темперамента, которая в данный момент не проявляет особой склонности к близости с мужчиной.

Но прелюдия не должна быть менее 15 минут, так как именно в этот период женщина получает максимум удовольствия. Некоторые женищны именно в конце предварительной любовной игры испытывают эрекцию клитора, другим требуется даже более продолжительный период времени: около получаса. Правда, при умелом обращении с женщиной и этот период может быть сокращен. Если есть минимальный период прелюдии, то нет ее максимума за исключеием двух вышеуказанных причин.

Итак, различные комбинации возбуждения различных участков тела вызывают различные сексуальные реакции женщин вообще и в индивидуальном отношении. Природа женщин помогает ей в осуществлении нормальных половых отношений, или, наоборот, меняется.

Во время прелюдии (любовной игры) большинство женщин с малым и средним темпераментом, которые составляют подавляющее большинство, ведут себя пассивно, молчаливо и проявляют склонность при обычном соприкосновении мужского и женского тела. Все женщины, однако, даже наиболее темпераментные, относятся к предлюбовной игре: они не задумываются над этим, охотно принимая мужскую ласку.

Страсть женщины независимо от ее степени, заставляет ее в основном сосредоточиться на себе, особенно, когда это касается женщин с большим темпераментом, которые проявляют свои эмоции и желания. Если при этом такое поведение женщины возбуждает мужчину, то это лучшее совпадение, если нет желания возбудить партнера.

Хотя некоторые женщины с сильным темпераментом могут быть пассивны и во время прелюдии, зато проявляют необыкновенную страсть во время полового акта. Такие женщины более подвижны и более легко возбудимы. Они могут достигать высшей степени возбуждения во время первой половины прелюдии и готовы к половому акту в любое время.
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Такие женщины могут сопротивляться близости, затем покориться, они могут кусаться, вставать на колени, затем опрокинуться на спину или лечь на живот - до тех пор, пока мужчина не овладеет ею. В страсти женщины могут кусаться, часто нанося ущерб губам мужчины.

Иногда такие женщины проявляют тенденцию к бесчисленным поцелуям, не давая мужчине передохнуть, при этом тесно прижавшись к нему всем телом. Такие женщины в руках мужчины могут стигматически дергаться в течение нескольких минут. Все эти проявления эмоций обычно сопровождаются тяжелым дыханием, сильно бьющимся сердцем, тяжелыми вздохами.

Во время прелюдии многие женщины выражают свою привязанность к мужчине, другие наоборот, желают услышать и почувствовать ощушения и любовь мужчины. Некоторые женщины, даже хорошо воспитанные, во время прелюдии говорят невероятные, непристойные слова, повторяя их, возбуждают себя еще сильнее, другие несут всякую чепуху, говорят бессвязно и по-детски. Однако, нет женщин, которые бы разговаривали во время оргазма.

Все эти проявления эмоций абсолютно нормальны и такие женщины нормально сексуальны, различия только в степени темперамента и умственного восприятия проблемы секса.

Интересно охарактеризовать различные манеры поведения женщины во время прелюдии. Как следствие различных факторов, степень чувствительности эрогенных зон или индивидуальных качеств женщин различны, и ведут они себя в постели по-разному. Одни женщины обожают поцелуи и достигают высокой степени возбуждения буквально через пару минут. Поцелуи проводят, тесно прижавшись к телу партнера. Другим необходимо соприкосновение женских половых органов с членом мужчины или его бедрами.

Есть женщины, которые после минутной близости с мужчиной просят как можно скорее ввести член во влагалище, желая тем самым начать даже прелюдию с более интимного положения. Некоторые любят поцелуи и ласку груди, достигая очень быстро необходимой для полового акта степени возбуждения. Другие предпочитают комбинацию поцелуев губ, шеи, груди - при одновременной ласке руками мужчины бедер, талии и легкое пожимание ног выше колена. Есть женщины, которые обожают прикосновение мужского члена к груди, положив его между ними. 90% женщин с сильным темпераментом испытывают непреодолимое желание ласкать мужской член губами и языком, делая это внезапно и решительно, не оставляя никакого сомнения в их страстном желании отдаться.

Многие женщины любят, когда мужчина постепенно переходит к поцелую губ и других чувственных (эрогенных) мест женщины, при этом испытывая необыкновенный экстаз.

Сильно температментные женщины наиболее чувствительны и выразительны в своей страсти, не требуют возбуждения половых органов
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для перехода к половому акту, однако мужчина не должен пренебрегать

этой фазой прелюдии, так как он сам достигает сильного возбуждения

при ласке женских половых органов рукой.

Однако, что необычно для неопытного человека, то воспринимается опытным абсолютно нормально.

Мужчина, близко знающий женщин, правильно оценивает и воспринимает женщину типа, который описан выше: женщина, испытывающая один оргазм, правильно кажется ему холодной. Неопытный мужчина, с ограниченной сексуальной активностью или женщина с недостаточно   развитой   чувствительностью  относят  сильно темпераментных женщин к разряду не чувствительных, в то время, как они на самом деле не менее нормальные, чем они.

Теперь переходим к другой группе женщин, которые составляют большинство - умеренным или малотемпераментным. Для тех и других в любовной процедуре важен один и тот же фактор - время. Уже говорилось выше, что такие женщины во время прелюдии более или менее пассивны и молчаливы. Прелюдия происходит в тесном объятии с партнером. Они позволяют мужчине возбуждать себя.

Одной фазы прелюдии абсолютно недостаточно для возбуждения такой   женщины.  Мужчине  необходимо  приложить  максимум изобретательности, усилий и времени, чтобы довести такую женщину хотя бы до той степени возбуждения, которой сильно темпераментная женщина достигает уже при первой фазе прелюдии. Усиленная ласка, множество поцелуев не вызовут в такой женщине той силы эмоции, какой отвечают страстные женщины всего лишь на один поцелуй. Поцелуй уха или шеи добавят немногого. Ласка тела руками мужчины, за исключением половых органов, сопровождается усилением эмоций, что обычно приводит к эрекции клитора.

Итак, первая часть прелюдии предолжается в комбинации ласки рукой и поцелуями. Только так и постепенно можно возбудить женщину такого типа. Несмотря на тот факт, что во время первой части прелюдии такая женщина возбуждается несильно, пренебрегать ею не следует, так как она в высшей степени приятна для женщины. Это стимулирует желание чего-то большего, хотя она и не испытывает дикой страсти. И только тогда, когда рука мужчины (вторая часть прелюдии) переходит к ласке внешних половых органов женщины, она начинает испытывать определенную страсть, хотя раздражение в этой области тела, за исключением клитора, не вызывает полового удовлетворения.

Ласка внешних половых органов только увеличивает степень возбуждения. Эта реакция скорее умственная, чем физическая, так как женщина понимает, что ее партнер ласкает самое сокровенное место и это действует возбуждающе. Подобно мужчине, который может испытывать желание и эрекцию органа при интимной близости с женщиной, женщина необыкновенно возбуждается при прикосновении к самому интимному месту ее тела.

- 27 -

По мере того, как мужчина начинает раздражать клитор, вызывая его эрекцию, женщина начинает испытывать определенное физическое удовлетворение, которое предваряет последующее необыкновенное удовольствие. Именно этот момент можно считать отправным пунктом, ведущим к оргазму, который достигает, наконец, этот тип умеренно и малотемпераментных женщин и которого сильно темпераментные женщины достигают почти в самом начале прелюдии.

Безусловно, понятно, что существуют различные степени возбуждения и страсти среди рассматриваемого типа женщин. Единственным характерным различием между умеренно темпераментными и слабо темпераметными женщинами, является количество времени, необходимого для достижения оргазма, а также способность испытывать один или более оргазмов. Словом, эти два типа женщин пассивны во время прелюдии, и для их возбуждения необходимы определенные факторы типа постели, обнаженных тел и интимной близости.

Необходимо отметить, что женщины любого типа могут быть временами  подвержены сексуальным эмоциям, например, перед менструацией, во время нее и сразу после нее. В это время женщина быстро возбуждается, достигает эрекции клитора, как только партнер дотрагивается до него, быстро достигает состояния оргазма, который протекает более интенсивно. Таким особенностям подвержены 2-8 женщин из 10.

Различается еще один тип женщин, которые столь же невыразительны в своем роде, как и сильно темпераментные женщины. Женщина этого типа похожа на большинство тем, что не столь выразительна в своих эмоциях во время прелюдии. Все, что она делает, охваченная сексуальным возбуждением - это попеременно открывает и закрывает глаза.

Наиболее выразительной чертой такой женщины является способность испытывать оргазм несколько раз во время полового

сношения - от 5 до 10. Женщина такого типа похожа на большинство

тем, что может достигать оргазма при раздражении клитора и сильно

отличается от очень темпераментных тем, что не так быстро

возбуждается, но скорее, чем другие.

Ее оргазм - это оргазм, подобный тому, что испытывает большинство женщин (существуют два типа оргазмов, которые будут описаны в следующей главе).

Женщину этого типа наиболее трудно удовлетворить. Неважное настроение или неточность проведения полового акта могут сократить число оргазмов при сношении. Мужу такой женщины безусловно необходимо более требовательно относиться к себе, чтобы иметь хороший контакт с женой.

Итак, мы описали все типы нормальных женщин с точки зрения сексуального поведения в свете эмоциональных способностей, вкуса и желания, манер эмоционального и физического выражения личных чувств,
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которые проявляет женщина во время предварительной любовной игры или

прелюдии.

Так как автор разделяет половое сношение на три этапа, а именно: прелюдия, половой акт и спад возбуждения, то теперь можно рассмотреть вторую, наиболее важную фазу - половой акт.
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ГЛАВА 5

Природа полового акта

Уже говорилось, что существует ориентир, определяющий готовность к половому акту. Это безошибочный сигнал. До него женщина недостаточно возбуждена и неготова к проведению полового акта. Появление этого сигнала для любящего и тонкого партнера означает переход от прелюдии к самому акту.

Речь идет о выделении секреции, которая появляется у женщин при сношении и происходит прямо из области, находящейся ниже влагалищного входа и из влагалища. Выделения эти бледные, прозрачные и вязкие, варьирующие по плотности. Если женщина достигает определенной степени возбуждения, то истечение является закономерной и необходимой смазкой, четко ощущаемой во влагалище и вне его. Эта смазка выделяется из двух бaртолиновых желез, расположенных внутри малых губ, немного ниже влагалищного входа. Внутри влагалища также происходит выделение прямо из матки, служащее необходимой смазкой при движении мужского члена. Из мужского члена также происходит истечение, так что смазка зависит не только от выделений из женских органов. Так как бартолиновые железы расположены в нижней части влагалища, то выделения концентрируются там, и мужчина может легко пальцем смазать клитор и прилежащие участки во избежание потертости и ссадин.

Пока женщина остается возбужденной, истечение продолжается непрерывно и обильно. Kогда она начинает остывать, выделение смазки прекращается немедленно, влагалище и вход во внутрь становятся сухими с поражающей быстротой, при этом продолжение мужчиной манипуляции может привести к болезненному раздражению.

Смазку не следует путать с постоянным выделением влажности женских внешних и внутренних половых органов, их слизистой оболочки, что является необходимым и закономерным условием здоровых половых органов. Эти выделения значительно менее обильны по сравнению со смазкой, появляющейся при возбуждении женщины, более светлой и водянистой.

Такова природа женщины.

Однако, часто бывает так, что для полного удовлетворения женщины природа нуждается в помощи.

Деликатная жена готова в любое время, за исключением болезни, выполнить свои супружеские обязанности и, наоборот, муж должен стараться удовлетворить жену при ее желании. Обычно такие пары счастливы в браке.

Женщина иногда идет на большее. Если у нее нет склонности сегодня принять ласку нетерпеливого и жаждущего мужа, она постарается скрыть свое нежелание. Она даже может начать
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подготавливать себя. Результат может быть такой, что несмотря на

тщательность и разнообразие прелюдии, если особенно она мало

темпераментна, остается невозбужденной, и муж не обнаружит смазки и

эрекции клитора. Половая область остается сухой, и при дальнейшем

раздражении органов может появиться боль и недовольство.

Безусловно, лучше всего было бы отложить сношение до лучших времен. Но мужу необходимо получить удовлетворение сегодня. Выход остается один. Муж смазывает палец борным вазелином, кремом и т.п. и смазывает внешние половые органы для того, чтобы безболезненно продолжить сношения с женой.

Но если женщина склонна к интимности, то никакая искусственная смазка не требуется. Если женщина вынуждена постоянно пользоваться искусственной смазкой, значит что-то неправильно в половом поведении мужчины или женщина нездорова.

Итак, принято считать, что появление смазки означает, что женщина готова к проведению полового акта. Как она реагирует? Рассмотрим сначала реакцию сильнотемпераментной женщины.

Именно в этой фазе этот тип женщин проявляется себя таким образом, что мужчине очень трудно задерживать наступление своего оргазма. В зависимости от силы страсти такой женщине требуется от 5 до 30 минут и более, чтобы достичь удовлетворения. Несмотря на самоконтроль, мужчина всегда имеет интенсивное желание довести половой акт до конца быстрее. Так, сильно темпераментная женщина не нуждается в раздражении клитора во время полового акта, так как она получает массу удовольствия при возбуждении внешних и внутренних половых органов. Более того, ее оргазм основательно отличается от оргазма всех других женщин. Сильно темпераментные женщины испытывают так называемый непрерывный оргазм, почти с момента, когда мужчина вводит член и до конца полового акта. Они испытывают непрерывное удовольствие. Экстаз, который постепенно охватывает всю ее нервную систему, выражаясь в ее насыщении, замираниях, рыданиях, или неспособности противостоять немедленному удовлетворению. Любая из 4-х реакций немедленно усиливается мужским оргазмом, вне зависимости от того, когда он происходит, и в одновременном оргазме нет необходимости, так как удовлетворение такой женщины представляет сплошной оргазм. Сильнотемпераментные женщины могут испытывать все 4 реакции не обязательно в течение одного полового акта, все они представляют собой 4 уровня возбуждения. Однако, редкие женщины автоматически испытывают все эти реакции вместе, обычно женщина переживает одну или две реакции.

Насыщение обычно требует длительного времени.  Сильно темпераментную женщину труднее быстро насытить, чем женщину любого другого типа. Следовательно, она может наслаждаться своим возбуждением до тех пор, пока ее аппетит будет полностью удовлетворен.
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Именно она, а не ее нервная система, заканчивает половой акт.

Замирание наступает следующим во времени, так как в это случае женщина, отдаляя момент окончания полового акта, все более и более увлекается наслаждением, пока сама природа не заставит ее положить конец удовольствию и ослабевшей замереть.

Рыдания могут приостановить половой акт, когда женщина вдруг разражается безудержным потоком слез. В данном случае она нуждается в нескольких минутах ласки.

Наконец, сравнительно через небольшой промежуток времени, она может быть просто не в состоянии выдержать большой наплыв ощущений. В этом случае женщина не может позволить довести ее до такого состояния, за которым следуют рыдания и стоны. После некоторых просьб к партнеру - подождать с окончанием полового акта она просит кончить его вместе с ней.

Те читатели, которые испытали на себе смех до слез, знают, что характерной особенностью этого явления бывает определенный предел - предел выносливости нервной системы, после которого наступают слезы.

В половом оргазме слезы не являются следствием боли или неприятных ощущений. Это скорее слезы радости при встрече двух любящих друг друга людей после долгой разлучи и т.д., и являются естественной реакцией оргазма на ошеломляющее чувство наслаждения.

Все 4 уровня ощущения у различных женщин отличаются по продолжительности. Иногда у одной и той же женщины продолжительность оргазма может быть различной в зависимости от ее настроения. Как правило, этот период довольно продолжителен, и может быть сокращен, если только мужчина более не в состоянии сдерживать свой оргазм.

Для партнера, не привыкшего к столь бурному проявлению оргазма, он является поразительным. Можно понять, как такой патрнер бывает потрясен, когда женщина начинает пронзительно вскрикивать с риском переполошить соседей, которые могут подумать, что она подвергается насилию. И у него буквально сердце "уходит в пятки".

То же ощущение появляется у партнера и тогда, когда только что дышавшая порывисто и задыхаясь, царапающаяся и кусающаяся женщина внезапно глубоко вздыхает и становится безмолвной и ослабевшей до бессознательного состояния. У партнера в этот момент создается впечатление, что у нее не выдержало сердце и она умирает. Для неопытного мужчины это может оказаться потрясением.

Теперь следует описать выражение эмоций у женщин, обладающим сильным темпераментом, то есть очень страстных.

Большинств этих женщин в момент оргазма издают звуки напоминающие хихиканье ребенка, создается впечатление, что они испытывают чувство боли. Многие из них во время всего акта полушепотом издают непонятные восклицания. Другие просят партнера сдержать себя, или ускорить ритм к моменту оргазма, так как они могут получить оргазм только в бурном ритме. Есть и такие женщины, которые получают полное удовлетворение, не издавая ни звука и нуждаются лишь в непрерывном и постоянном ритме.
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Отдельные женщины буквально впиваются пальцами и ногтями в спину партнера, оставляя на ней иногда кровоточащие царапины. С такими женщинами последующие акты нужно проводить в достаточно плотной рубашке, потому что удерживать их не стоит, так как это снижает остроту наслаждения женщины. Многие страстные женщины кусают губы и грудь партнера, иногда покусывают ладонь, которой партнер прикрывает губы, чтобы сберечь себя от более серьезных повреждений.

Некоторые женщины довольно громко кричат, иногда зовут мать или издают восклицания, облегчающие наступление оргазма.

И все же все женщины, издающие бессознательные восклицания, могут достаточно сознательно попросить партнера сдержать себя.

Имеется категория женщин, которая поднимает ноги вверх и к груди, затем совершает ими движение назад, как бы пытаясь полностью поглотить член партнера.

Другие предпочитают, чтобы мужчина соблюдал медленный ритм при углубленном проникновении члена во влагалище. Все женщины нуждаются в самом быстром, бешеном темпе, но есть и такие женщины, которые любят, когда партнер достигает оргазма, потому что его член теряет твердость и ощущение гибкого и немного вялого члена вызывает у них наиболее сильное возбуждение.

Размер члена для всех типов женщин не играет роли. Женщина заинтересована лишь в способности партнера удовлетворить ее половое желание или в том, как он это выполняет. На уровень возбуждения женщины также не влияет и размер ее влагалища. Некоторые из наиболее страстных женщин обладают чрезвычайно широким и глубоким влагалищем, в то время, как женщины с узким каналом могут обладать весьма слабым темпераментом и возбудимы только в области клитора.

Широкое влагалище не является также признаком того, что у женщины было много мужчин.

Итак, мы уяснили, что влагалище женщины может быть широким или узким, коротким или глубоким, размер его играет определенную роль для партнеров, тем не менее, партнер должен приспосабливаться к этой женщине, с которой у него возникла физическая близость. Для большинства женщин физическое строение мужчины имеет небольшое значение. Имеются как женщины, предпочитающие мужчин мускулистых, хорошо физически сложенных мужчин, так и женщины, любящие мужчин слабого строения, причем и те и другие возбуждаются хорошо лишь с тем типом мужчин, который они предпочитают.

Возбудимость во время акта у менее страстных женщин складывается приблизительно из тех же факторов. По крайней мере, половина из них чувствительна только в области клитора. У них влагалище довольно не чувствительно и лишь ощущение давления на то, что находится во влагалище, доставляет некоторое удовлетворение, но не физического, а скорее, морального характера.

В то время, как движение члена вдоль влагалища у страстных и умеренно страстных женщин может вызвать оргазм, для женщин со слабым
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темпераментом этого совершенно недостаточно. Тем не менее, сознание,

что член находится во влагалище, может почти вдвое усилить ощущение

оргазма, если он будет достигнут с помощью вспомогательных средств

возбуждения, например, контакта пальца с клитором.

Умеренно страстные женщины со слабым темпераментом не издают никаких двуков во время акта. Акт происходит у них с ускоренным ритмом дыхания, которое становится более прерывистым с приближением оргазма. Этот момент иногда сопровождается желанием женщины ускорить ритм своего движения. Он заметен также по стремлению женщины к продолжительному поцелую, который затягивается до кульминационного момента и прерывается вздохами, которые издаются в момент наибольшего наслаждения.

В этот момент у женщин такого типа имеется тенденция напрячь тело, как бы усилить дваление на клитор, или стремление к тому, чтобы член глубже проник во влагалище. У женщин этой группы можно достичь одного или несколько оргазмов, применяя технику достаточного возбуждения клитора, которая будет описана несколько позднее.
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ГЛАВА 6

Типы оргазмов

До сих пор мы обсуждали вопросы половой жизни. Как уже было отмечено, существует два типы оргазмов, свойственных определенным типам женщин. Несмотря на то, что каждой группе женщин необходимо применение определенной техники, имеются и общие моменты, например, контакт пальца с клитором. Типы оргазмов можно более понятно объяснить графически. Оргазм крайне термпераментных женщин определяется термином "затяжной оргазм", он выражается в том, что в момент оргазма женщина испытывает более или менее постоянное по интенсивности чувство наслаждения, продолжающееся длительное время.

Оргазм, свойственный женщинам с умеренным или слабым темпераментом, имеет название "однократный оргазм". Он достигает кульминационной точки, после чего затухает в сравнительно короткое время.

После того, как мужчина сделает паузу и вновь возобновит акт, у некоторых женщин такого типа может возникнуть повторный оргазм. Если женщина способна к нескольким оргазмам, то их кульминационные точки будут расположены ниже первой и интенсивность оргазмов будет уменьшатся до полного исчезновения. Это является признаком того, что женщина получила полное удовлетворение. Возможно, способная иметь 6 однократных оргазмов будет удовлетворена после 4-5. Тем не менее, партнеру следует попытаться вызвать у нее возможно большее число оргазмов, прежде, чем кончить акт.

Партнер выдерживает паузу до полного спада возбуждения, потом возобновляет ритм до тех пор, пока женщина не потребует новой паузы и т.д. до полного окончания акта.

Если женщина может испытать длительное состояние оргазма, ее диаграмма будет аналогична предыдущей.

Некоторые женщины воспринимают промежуток между паузами как самостоятельно происшедший оргазм. Физические это не верно, так как оргазм не прерывается, а лишь снижается его интенсивность.

Иногда оргазм возникает, когда во время акта партнер применяет дополнительное возбуждение. Например, если он целовал губы партнерши, а затем переносит поцелуи на ее грудь, возбуждение может внезапно повыситься, остановиться на новом уровне, затем упасть до прежнего, если поцелуи будут прерываны.

С другой стороны, отмечены случаи кратковременного возбуждения, после которого происходит спад, тогда партнер продолжает применять приемы дополнительного возбуждения.

Именно поэтому, достигнув временного повышения уровня возбуждения каким-либо приемом, следует прервать, а затем через некоторое время возобновить его, например, через минуту. Это придает новую остроту возбуждения женщины и вызывает подъем его.
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Когда женщина достигает второй кульминационной точки, это можно заметить по глубокому вздоху, сопровождающему новый прилив ощущений.

Часто случается, что в этот момент партнер толчком вводит член глубоко и задерживает его во влагалище, плотно прижимаясь к половым органам женщины, иногда испытывая чувство собственного оргазма.

Такой оргазм присущ очень темпераментным женщинам. В отношении других групп приемлема одна схема, потому, что оргазм у них происходит примерно одинаково, хотя также как у страстных женщин, он может варьировать довольно широко в отношении времени достижения кульминационной точки и продолжительности самого оргазма.

Как видно от начального момента до кульминационной точки проходит значительно большее время, а кульминационный момент короче.

Кульминационный момент у страстных женщин различен, от трех минут и более. У женщин, испытывающих многочисленные оргазмы, первый оргазм наступает через более продолжительный период, но он короче, чем у женщин с однократным оргазмом. Первый оргазм является также и более сильным.

После того, как наступил первый оргазм, мужчине необходимо сделать паузу в течение минуты, затем вновь начинать возбуждение клитора. Каждый оргазм для таких женщин является самостоятельным и не связан с предыдущим. Последующие оргазмы наступают через все увеличивающиеся паузы и происходят быстро и несильно.

Необходимость в увеличении пауз вызвана возрастающим напряжением нервной системы женщины. Паузы дают возможность

восстановить ее энергию. Женщины, способные к многократному оргазму,

иногда испытывают до 12 и более оргазмов в течение акта,

продолжительностью 45 минут, включая прелюдию, однако, таких женщин

немного. Большинство женщин этого типа способны к 4-10 оргазмам,

число которых во многом зависит от их расположения к акту. Для

партнера такие женщины представляют некоторую трудность, так как он

не может заранее предугадать потребное количество оргазмов.

У женщин с многократным оргазмом имеется явное сходство с очень темпераментными женщинами и, если бы не различие в продолжительности оргазма, их можно было бы объединить в одну группу. Из диаграммы видно, что первый оргазм прекращается не полностью. Это происходит потому, что у мужчины в этот момент наступило самяизвержение, вызывающее подъем возбуждения у женщины и приведшее к новому кульминационному моменту. После второго оргазма заметен спад возбуждения до минимума. Таким образом, оргазм (второй) является как бы продолжением первого, причем их время складывается. При этом такой комбинированный оргазм равен по интенсивности трехминутному затяжному оргазму и не так уж редок.

Если окончание оргазма сопровождалось конвульсивными движениями, зачастую бывает, что дальнейшее возбуждение бесполезно,

особенно, если мужчина не соблюдает пауз достаточной длительности

между промежуточными оргазмами.
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Однократный оргазм вызывает большое возбуждение нервной системы женщин, для которых этот тип оргазма более обычен, чем затяжной. Это легко объяснимо.

Мы знамем, что этот тип оргазма вызывается путем возбуждения клитора пальцами мужчины. Однако, после наступления оргазма происходит быстрый спад чувствительности клитора, независимо от того, продолжает ли мужчина возбуждение. Если возбуждение клитора происходило непрерывно до наступления оргазма, женщина совершает конвульсивные непроизвольные движения, которые являются сигналом об окончании цикла оргазма. Эти движения продолжаются до тех пор, пока контакт пальца с клитором не будет прерван. Если в целях достижения последующих оргазмов мужчина продолжает стимуляцию клитора слишком рано, то конвульсивные движения возбуждаются.

Это является как бы природным сигналом для партнера, что нервная  система женщины перегружена, не может выдержать дополнительного возбуждения и ей необходим отдых. После минутного отдыха повторный оргазм уже может быть достигнут путем стимуляции клитора. Этот оргазм также заканчивается конвульсивными движениями партнерши и это значит, что необходим следующий перерыв.

По мере возрастания числа оргазмов, паузы удлиняются до полного удовлетворения женщины, которое выражается полным "отсутствием" клитора.

Читатель должен понять, что время, указанное на диаграммах является условным, так как оно индивидуально для каждой пары и может быть определено лишь путем эксперимента. Однако, оно дает основу для размышления партнеру, желающему достичь половой гармонии в браке.

Следует сказать несколько слов о конвульсивных движениях женщины, которые являются также сигналом для возбуждения, как выделение клиторной жидкости из влагалища.

Если такие движения начинаются при возбуждении клитора до наступления первого оргазма, значит партнер проводит возбуждение слишком интенсивно без постепенного его нарастания, или давление пальцев на клитор слишком сильно. Необходимо учесть, что слишком грубый контакт пальцев с клитором может привести к спаду возбуждения, а иногда и к полному его исчезновению. Такой контакт как бы парализует нервные окончания клитора. Более грубый контакт допустим иногда непосредственно перед наступлением оргазма. Женщина сама чувствует это и своими движениями усиливает этот контакт. Но и в этом случае контакт не должен быть грубым, так как он может прервать состояние оргазма. Наилучшие результаты достигаются легким поглаживанием клитора.

Мы уже говорили о том, что многие замужние женщины не испытывают оргазма. Это явно говорит о том, что муж невежественен, потому что симптомы оргазма женщины выражаются совершенно отчетливо.

Оргазм начинается с щекочущего ощущения в области клитора. Это ощущение нарастает и становится более интенсивным, охватывает весь
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район половых органов и перерастает в ощущение яростного взрыва

ошеломляющего экстаза, неподдающегося контролю. Ощущение оргазма не

может быть сравнимо ни с одним известным ощущением, тем более, что

оно централизовано в единственном районе - в половых органах.

Учащение сердцебиения, пульсация крови в голове сопровождают оргазм, но не являются преобладающими ощущениями. Ощущение оргазма не напоминает чувства, испытываемого женщиной, которую целует нравящийся ей мужчина, отлично и от того щемящего ощущения в области живота, когда бедра и ноги двух любящих друг друга людей случайно соприкасаются в автомобиле или за столом.

Это ощущение, определяемое безошибочно по своей новизне, оно почти поглощающее, дикое, необузданное, не поддающееся контролю.

Теперь наступило время коснуться вопроса об одновременном ощущении оргазма у обоих партнеров и о благоприятных последствиях ощущения оргазма. Одновременного оргазма в обычных условиях удается достигнуть редко, однако, изучив методы, изложенные в этой книге, партнер может добиться этого сравнительно легко.Для этого не следует полагаться только на член, как на орган возбуждения и уделять достаточное внимание технике возбуждения клитора.

Одновременный оргазм может быть приемлем в отношениях с женщинами, способными только на один оргазм, и только при уверенности, что это будет достаточно для обоих партнеров.

Если же постоянно практиковать его с женщинами, обладающими способностью к неоднократным оргазмам, может оказаться, что партнер не сможет реализовать ее потенциальные возможности и не доставит ей полного удовлетворения, так как попросту не будет знать, после какого оргазма это состояние будет достигнуто, а количество оргазмов зависит от многих факторов физического и духовного характера.

Кроме того, зачастую партнер не может определить начало оргазма у партнерши точно и его обственный оргазм может наступить раньше. Оргазм мужчины повысит уровень возбуждения партнерши, но партнер может оказаться не в состоянии довести акт до ее удовлетворения.

В случае применения механических предохранительных средств (презервативов) мужской оргазм как средство повышения уровня возбуждения женщины, ничтожно, так как она не чувствует извержения семени. То же происходит, если мышцы влагалища недостаточно чувствительны.

Некоторые женщины все же нуждаются в одновременном оргазме. Это чрезвычайно страстные, темпераментные женщины, которым очень важна реакция партнера. Они взволнованы мыслью о том, что могут дать большое наслаждение своему партнеру, и им доставляет радость, что и партнер наслаждается обладанием. Это вызывает у них подъем физического возбуждения, особенно в кульминационные моменты. Такие женщины в этот момент начинают шептать ласковые слова, которые звучат так же как у матери, утешающей упавшего ребенка.

- 38 -

В связи с тем, что женщины такого типа сравнительно редки, не можем рекомендовать одновременный оргазм для большинства, которым по существу он и безразличен.

Кроме того, мысль обоих партнеров, работающая в направлении достижения одновременного оргазма, отвлекает их и нарушает естественное течение акта.

Именно поэтому гораздо лучше, если партнер сосредоточит свое внимание на собственной технике и поставит целью доставить наслаждение своей подруге.
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ГЛАВА 7

О необходимости возбуждения клитора

Читателя может удивить заголовок этой главы, потому что принято считать мужской половой член главным и эффектным средством возбуждения женщины. Тем не менее, автор подчеркивает необходимость возбуждения клитора женщины пальцем партнера для достижения ее оргазма. С практической точки зрения, член является только одним из средств возбуждения женщины. Его величайшее значение заключается в том, что он является скорее органом, стимулирующим сознание, органом детородным, но не обязательно органом, дающим полные половые наслаждения. По правде говоря, с возникновением искусственного оплодотворения женщин, роль его как единственного детородного органа также уменьшается.

Что касается полового наслаждения, то можно сказать, что член является лишь предментом некоторого хвастовства мужчин, он сильно нуждается в помощи указательного пальца.

Давно пора открыто обсудить этот вопрос, т.к. наша цель - создать половую гармонию партнеров, их полное и взаимное удовлетворение.

Автор считает, что все то, что предпринимает мужчина, для усиления наслаждения женщины - оправдано и не противоречит природе. Мужчина, в частности, должен применять способы искусственного возбуждения. Дело в том, что нормальный член, как правило, не может контактировать при сношении с клитором. Это чаще всего приводит к половому акту, не удовлетворяющему женщину. Если член глубоко введен во влагалище, он не касается клитора. Для того, чтобы осуществить такой контакт, нужно, чтобы член был введен не глубоко, и вдобавок изогнут в виде полуокружности, что напоминает форму пятки. При этом сравнительно небольшой член неизбежно выскочит из влагалища. А движение члена при введении лишь его головки сильно затруднено.

Следует отметить, что контакт члена с клитором в том случае, если клитор необычайно велик, что является ненормальным, потому что простой процесс ходьбы приводит женщину в возбуждение, особенно при тесном белье.

У нормальной женщины клитор невелик, но, как уже говорилось, в любом из случаев он является одним из центров возбуждения. Конечно, можно достичь контакта члена с клитором и даже оргазма обоих партнеров, вообще не вводя член во влагалище, а осуществляя движение вдоль малых губ, как это практикуют некоторые пары, когда девушка хочет соблюсти физическую невинность, т.е. формально сохранить девственность. Такой акт далеко не является совершенным и не может доставить партнерам полного наслаждения из-за отсутствия сознания его законченности.
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Конечно, существует целый ряд женщин, которые получают полное удовлетворение и без возбуждения клитора. Это чрезвычайно страстные женщины, имеющие легко возбудимые внутренние и внешние половые органы, но, к сожалению, таких женщин мало. Такие женщины иногда даже получают оргазм при ощущении, что у мужчины наступило семяизвержение.

Способы возбуждения клитора

1. Когда палец быстро, легко и непрерывно движется, контактируя с кончиком клитора. Этот способ вызывает оргазм у женщин через короткое время.

2. Когда палец легко непрерывно осуществляет возбуждение всего клитора, вводится во вход влагалище, а затем движется обратно, т.е. его движение напоминает движение члена. Эти движения медленны, глубоки, вызывают наиболее сильное возбуждение партнерши и особенно хорошо применимы при технике ступенчатого возбуждения.

3. Способ заключается в том, что палец не касается кончика клитора, а движется возвратно-поступательно у основания, частично огибая его по траектории, напоминающей латинскую букву U. Движение начинается немного ниже клитора, далее вверх по его боковой стороне, палец огибает основание и движется вниз по другой стороне клитора. В сочетании со вторым способом этот способ может создать разнообразнейшие оттенки возбуждения женщины.

Если не было уделено достаточно внимания технике предварительной любовной игры, а женщина находится в настроении,

благоприятствующем акту, то всегда выделяется достаточно жидкости,

концентрирующейся на клитора и в его области. Слабо возбужденная

женщина не почувствует подъема уровня возбуждения в течение 1-2

минут. Это не значит, что она вообще не возбудится. Иногда следует

применять технику возбуждения в течение 5 минут, а в случае, если

женщина не испытала оргазм вообще, ее нужно возбуждать в течение

25-45 минут, до тех пор, пока у нее не возникнет ощущения приближающегося оргазма. Становится очевидным, что в течение такого длительного времени достичь необходимой степени возбуждения только при помощи члена почти невозможно.
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ГЛАВА 8

Техника полового акта

В начале главы следует предупредить читателя, что слишком продолжительная прелюдия может привести к уменьшению и даже исчезновению полового возбуждения партнерши. Предварительная любовная игра (прелюдия) приводит женщину к определенному уровню возбуждения. Уменьшение его характеризуется полным исчезновением секретной жидкости в районе наружных половых органов или она становится более водянистой. Не допуская исчезновения возбуждения, мужчина при появлении этих признаков должен немедленно начать половой акт. Такое охлаждение редко бывает у очень темпераментных женщин и часто случается с женщинами среднего и небольшого темперамента. В связи с тем, что период удовлетворения у них непродолжителен, избыточно проведенная прелюдия является как бы выходом для их полового чувства и они могут начать остывать до наступления оргазма. В среднем прелюдия должна длиться 15-20 минут, после чего необходимо начать акт. Половой акт нельзя рассматривать как действие механическое. Если муж считает близость с женой "чисто механической", то это оттолкнет от него жену и может привести к тому, что она найдет себе более разумного партнера.

Рассмотрим пути удовлетворения женщин с сильным темпераментом. Мы значем, что такие женщины легко возбудимы, способны наслаждаться продолжительной прелюдией, и испытывают продолжительное (затяжное) ощущение оргазма. Для того, чтобы мужчина выдержал эти усилия, он должен избегать активного движения члена в процессе прелюдии, а проводить ее при помощи губ и рук.

Женщины этой группы приходят в экстаз от поцелуев губ и груди, сочетающихся с одновременными ласками наружных и внутренних поверхностей бедер снизу вверх до лона, а затем вниз до колена. Только как бы случайно рука должна легко, но настойчиво проникать в область влагалища, осуществляя нежные, но продолжительные движения по клитору.

Когда весь палец скользит от кончика клитора до его основания, необходимо это движение сочетать с продолжительным, напоминающим движение члена. Мужчина может разнообразить этот прием, помещая ноги между ног партнерши и производя ей трение наружных органов в области клитора.

Женщина с сильным темпераментом приходит в возбуждение и при виде члена. Она наслаждается тем, что сжимает его между грудей, ласкает и целует.

Последнее доставляет большинству мужчин острое наслаждение, доводящее до оргазма и лишь немногие из них остаются равнодушными к такому роду ласки.

В то время, как значительное число женщин с сильным темпераментом испытывают большое желание ласкать губами член, все же
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большинство из них воздерживается от этого из чувства ложной

стыдливости. Стремление женщины должно поощряться его партнером при

дальнейшем ласкании его члена.

Уже говорилось о том, как вызвать чувство наслаждения у женщин с однократным оргазмом. В связи с тем, что у этих женщин оргазм происходит кратковременно, необходимо развивать наслаждение, предшествующее оргазму. Половина женщин такого типа чувствительна только в области клитора. Именно на эту область мужчина и должен направить свое внимание. Такие женщины возбуждаются медленно. Это относится также к тем из них, которые могут испытывать многократный оргазм, хотя они возбуждаются несколько быстрее.

У всех женщин наибольшее наслаждение вызывает не момент самого оргазма, т.к. он продолжается слишком кратковременно, а период его развития, т.е. момент, предшествующий наступлению оргазма.

Наибольшее наслаждение у них может быть достигнуто применением метода ступенчатого возбуждения. Этот метод заключается в том, что вызываемое ощущение возбуждения достигает состояния, предшествующего оргазму, затем снижается до начального уровня, вновь поднимается до начального уровня и т.д., т.е. возбуждение происходит ступенчато до наиболее острого ощущения, после которого даже кратковременный акт вызывает необычайно сильный оргазм.

Возбуждение клитора пальцем играет в этом методе решающую роль и является единственным средством, хотя для некоторых женщин необходимо, чтобы при этом член был введен во влагалище. Даже если он неподвижен, сознание того, что член находится во влагалище, вызывает у них усиленное наслаждение. Тем не менее, необходимо научиться вызывать ступенчатое возбуждение только при помощи клитора и пальцев, т.к. это экономит силы партнера.

Степень возбуждеия определить нетрудно: при приближении оргазма замечается вибрация тела женщины и стремление ее приподнять вверх свои половых органы для того, чтобы установить больший контакт клитора с пальцем, при этом мужчина ни в коем случае не должен усиливать давление пальцев на клитор или его трение, т.к. это неизбежно вызывает спад возбуждения, иногда до минимума.

Едва только женщина приподняла половые органы и ее тело начало вибрировать, необходимо немедленно прервать контакт пальца с клитором до тех пор, пока половые органы не возвратятся в исходное положение.

После этого нужно возобновить возбуждение клитора и поднять уровень возбуждения до прежнего. При этом можно заметить, что это произойдет намного быстрее и будет выражено более отчетливо. Достигнув уровня, когда признаки возбуждения будут аналогичны описанным, необходимо сделать вторую паузу и т.д. Первая пауза длится примерно около 5 секунд, вторая - 8, третья - 10, четвертая - 12 секунд.
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Приблизительно после пятого периода возбуждения мужчина может позволить себе более длительный интервал - 1-1,5 минуты, давая возможность партнерше несколько остыть, после чего снова может начать ее возбуждение. Затем после 10-15 периодов возбуждения и последовательного его спада, мужчина может начать нормальный половой акт. Если при этом женщина достаточно чувствительна в области входа во влагалище, контакт клитора с пальцем нужно прекращать. Если женщина чувствительна только в области клитора, его следует возбудить пальцем, применяя один из описанных способов.

Начав половой акт после описанной выше подготовки, партнеры могут достичь одновременно или врозь полученного оргазма, что зависит от их положение и практики, но можно утверждать, что почти во всех случаях контакт пальца с клитором необходимо поддерживать, т.к. этот способ возбуждения позволяет женщине получить все оттенки оргазма полового наслаждения.

Необходимо только помнить, что слишком грубое соприкосновение пальца с клитором снизит возбуждение и иногда сведет его к нулю. Слишком легкий контакт более приемлем, чем грубый, но он не развивает возбуждения до степени, необходимой для оргазма.

Кончик возбужденного клитора очень чувствителен к этому, иногда непосредственное к нему прикосновение вызывает конвульсивное движение женщин. Если это происходит, необходимо перенести контакт к основанию клитора или через 0,5-1 минуту вновь попытаться установить контакт с его верхней частью. Это познается лишь практическим путем, причем мужчина должен очень деликатно осведомиться об ощущениях женщины, об ее настроении и степени удовлетворенности.

Женщина со слабым темпераментом может и должна получить полное удовлетворение, хотя техника ее возбуждения отличается несколько от той, которая применяется к партнерше с сильным темпераментом.

Начнем с прелюдии.

Первую половину любовной игры муж почти полностью избегает касания половых органов и уделяет внимание ласке других эрогенных зон тела женщины, в случае необходимости он может усилить ее возбуждение, поместив свою правую ногу между ног супруги и двигая ею возвратно-поступательно с целью создания некоторого контакта с половыми органами партнерши. С этой целью она может пальцами развинуть большие и малые губы так, чтобы его нога контактировала с их внутренней частью. В этот период не следует проводить любовное возбуждение клитора пальцем.

Если мужчина левша, то он обычно лежин на правом боку. Это дает большую свободу действий его левой руке.

Вторая половина прелюдии состоит из возбуждения клитора пальцами мужчины. Если он не ощущает готовности жены к оргазму, ему нужно попросить, чтобы она сказала ему об этом.

Если мужчина проводит акт с женщиной, способной к многократному оргазму, и находится в положении "мужчина сверху", он должен время
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от времени возбуждать клитор пальцами, иногда при смене позиций,

поддерживая ее возбуждение на уровне, близком к оргазму.

Затем, находясь в позиции "вверху" мужчина вводит член до возможности глубже, прижимаясь к лону женщины так, чтобы эти области вошли в соприкосновение, он производит тазом вращательное движение. Если жена готова к этому виду возбуждения, последует очередной его подъем. Медленно совершая вращательно-поступательные движения членом, мужчина посторяет описанный цикл во второй, третий раз. С каждым разом возбуждение женщины должно возрастать.

После этого, постепенно увеличивая темп возвратно​поступательного движения, он поддерживает ритм до наступления

первого оргазма партнерши. В связи с тем, что оргазм партнерши

наступает через 1-1,5 минуты, мужчина еще хорошо может

контролировать свои ощущения.

После первого оргазма женщины мужчина делает паузу от 30 секунд до минуты, затем начинает глубокие и резкие возвратно-поступательные движения членом. Второй оргазм у женщины наступает примерно через 15 секунд и будет менее короткие и интенсивным. Последующие оргазмы достигаются подобным же образом.

Если женщина способна только к однократному оргазму, необходимо произвести ее возбуждение ступенчатым методом, описанным выше, а затем приступить к нормальному акту.

В целях эксперимента муж может испытать действие возбуждения, описанного для случая женщин с многократным оргазмом на женщине с однократно происходящим оргазмом, но если он потерпит неудачу, можно попробовать модификацию этого способа: вводя член, муж продолжает возбуждать клитор пальцем, и только после внезапного, судорожного объятия жены, предшествующего оргазму, он прекращает возбуждение клитора и осуществляет ритмичные, быстрые движения членом.

Иногда после нескольких лет применения описанной в этой главе техники возбуждения, наступает перелом возбуждения клитора пальцем. Это происходит по причине чисто эмоциональной, связанной с постоянной привязанностью партнерши, взаимной в результате полной и продолжительной половой близости, удовлетворение которой связано с близостью духовной. Эту близость супруги должны также беречь и поддерживать, не считаясь с другими явлениями, омрачающими жизнь.
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ГЛАВА 9

Половые эмоции и поведение мужчин

Много писалось о половых эмоциях и привычках женщин и сравнительно мало о половых эмоциях мужчин.

Это неудивительно, т.к. с точки зрения психологического и физического строения женщина является более интересным и сложным существом. Мужчины более примитивны в половом отношении, более прямолинейны. Можно сказать, что здесь голова его работает только в одном направлении. До тех пор, пока мужчиной движет половое чувство и он способен или давать удовольствие, или получать его, он весьма стандартен в выражениях своих эмоций.

Мужчина видит женщину и у него возникает желание. Примерно через минуту у него возникает эрекция члена, в течение двух минут он может достичь оргазма, и через три минуты после этого он может заснуть здоровым сном.

Такова схематическая характеристика здорового мужчины, как полового партнера. Мужчины, конечно, отличаются друг от друга, но эти различия невелики и всегда можно заранее их знать. Вот почему в этой главе о половом поведении мужчины будет сказано сравнительно немного.

У мужчины только две эрогенные зоны: рот и член. Тем не менее у него возникает желание при телесном контакте с женщиной, особенной обнаженной. Вообще-то губы женщины могут возбудить мужчину при их контакте с любой частью поверхности тела мужчины, но руки женщины могут возбудить только половые органы.

В частности, шея, рот, соски грудей, талия, лонная часть, половые органы и внутренняя поверхность бедер являются местами возбуждения только губами партнерши. Уши и плечи нечувствительны к ласке ртом.

После полового сношения у мужчины происходит резкий спад эмоций. Этот спад обычно возникает в течение минуты после оргазма, мужчина лежит неподвижно, совершенно расслабленный, в состоянии, способствующем восстановлению сил. В этот период дальнейшие ласки для него неприятны, и он не испытывает никакого полового желания к лежащей с ним рядом женщине. Даже его поцелуи являются неискренними и принужденными. Все, что делает мужчина в этот момент, вызвано не его эмоциями, а скорее, чувством долга. Практически, он хочет, чтобы его оставили в покое.

Для повторного сношения средний мужчина способен восстановить свои силы в течение 15-20 минут. Иногда оргазм во время второго акта бывает более сильным, чем во время первого, иногда более слабым, но половой акт всегда более длителен, т.к. эмоциональный уровень мужчины при повторном акте не так высок, как при первом.
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Имеются случаи, когда женщина испытывает желание к повторному оргазму. Это истощает организм мужчины и довольно вредно для его здоровья и для сохранения его потенции.

Женщины испытывают желание к повторному акту чаще. Это происходит, если она полностью не удовлетворена во время первого акта, иногда ей хочется испытать наслаждение от самого акта.

Страсть мужчины выражается по разному и сказывается во время оргазма. Большинство мужчин сравнительно нежны в этот момент и поддерживают умеренный ритм движения. Имеются, однако, мужчины, которые ведут себя так, как будто хотят разорвать партнершу на клочки. Это иногда приводит к влагалищным кровотечениям. Ритм движения у этих мужчин измеряется от медленного с грубым проникновением члена до резких бешенных рывков.

Большинство же мужчин придерживаются энергичного ритма при умеренной глубине проникновения члена во влагалище. Оргазм начинается с ощущения щекотания головки члена, затем оно распространяется на весь член, после чего происходит семяизвержение, сопровождающееся  спазматическими, не поддающимися контролю, сокращению мышц члена.

Наблюдается тенденция мужчин к усилению движения члена при приближении оргазма. Вслед за семяизвержением, как уже говорилось, у мужчины возникает желание получить полный покой. Это является естественной реакцией, которая, однако, оставляет партнершу неудовлетворенной вследствие различия в психике мужчины и женщины.

Дело в том, что спад возбуждения у мужчин и женщин происходит по-разному. В частности, если у мужчины возникает стремление к покою, то у женщины остается желание, чтобы ее ласкали - она хочет убедиться, что для мужчины она также горячо желанна, как и несколько минут назад.

Вдумчивый мужчина обнимает свою жену и будет ее держать в своих объятиях до тех пор, пока оба не заснут. Это, пожалуй, самое правильное окончание акта.

Каждой женщине становится неприятно, когда муж расслабленно говорит сразу же после акта "спокойной ночи" и поворачивается спиной. Все ощущение физической близости, созданное у женщины во время акта, полностью исчезает, остается ощущение пустоты, моральной неудовлетворенности. Чаще всего женщины не говорят об этом, но каждый муж должен запомнить это раз и навсегда.

Мы уже говорили, что мужчины более разнообразны в отношении поведения во время оргазма. Подобно женщинам, некоторые из них разражаются рыданиями, у других сотрясается голова и они издают явственное вскрикивание, третьи нежно стонут. Одни при этом дышат более интенсивно, другие - менее, но обычно оргазм заканчивается глубоким дыханием, аналогичным тому, которое возникает при полном изнеможении.
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Для женщин иногда бывает трудно определить наступление оргазма у мужчины, особенно, если он имеет тяжелое дыхание в процессе полового акта и не принадлежит к очень темпераментным мужчинам, если влагалище не очень чувствительно, и если применяются механические предохранительные средства.
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ГЛАВА 10

Положение партнеров при половом сношении

В наше обсуждение половых отношений уместно включить вопрос о положении партнеров во время полового акта.

Имеются шесть обычных основных положений, которые называются: "мужчина наверху", "мужчина снизу", "боковое положение", "мужчина сзади", "положение сидя", "положение стоя".

Имеются различные варианты этих положений, но они не столь эффективны, как основные.

Например, можно комбинировать положения "мужчина снизу" с положение "сзади". Однако, "положение сзади", т.е. когда женщина опирается на колени и руки, и мужчина стоит позади на коленях и руками охватывает ее бедра, является более предпочтительным, т.к. дает ему возможность ласкать грудь партнерши или возбудить клитор.

Подобным же образом "положение сидя" может быть скомбинировано с положением "сзади", но, так как в обычном положении "сидя" мужчина и женщина лицом друг к другу, это будет удобным, т.к. позволяет целовать грудь партнерши или давать ей возможность наклоняться вперед для более тесного контакта половых органов, который может даже привести к контакту члена с клитором.

Рассматривая выбор положения, как чисто индивидуальное решение, нельзя не сказать о "боковом положении", вносящем в акта много интимности. В этом положении мужчина лежит на левом боку, а женщина на правом. Правая нога женщины находится между ног партнера, а левая

- согнута в колене, поднята вверх и лежит поперек его правого бедра.

Ни одна другая позиция не позволяет достичь такого тесного контакта, как боковая. В тоже время мужчина имеет возможность целовать грудь и губы женщины, слегка изменив свое положение, однако для пары, которая любит быстрый ритм, это положение неприемлемо, и является предпочтительным лишь для тех, кто предпочитает медленный ритм и глубокий контакт.

"Мужчина вверху" - положение, которого придерживаются многие пары, оно позволяет поддерживать быстрый ритм. Многие специалисты утверждают, что мужчина в этом положении не может удерживать свой вес, находясь на локтях, с связи с тем, что многие женщины любят, чтобы мужчина обвил их руками, прижался грудью к груди партнерши, одновременно обмениваясь страстными поцелуями. Тем не менее мужчина в данном случае должен подчиняться желанию своей партнерши.

Для того, чтобы облегчить вход члена во влагалище или позволить ему проникнуть глубже, женщина в позиции "мужчина сверху" может обхватить ногами талию партнера или, согнув колени, охватить его выше талии. Удобство может быть достигнуто также подкладыванием подушки под спину женщине, особенно, если она высокого или слишком низкого роста.
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Главное преимущество положения "мужчина снизу" заключается в том, что в этом положении инициатива принадлежит женщине, что позволяет ей полностью удовлетворить себя, в тоже время это положение требует меньшей активности у мужчины, который в это время менее напряжен.

"Положение сзади", вероятно, применяется более редко. Это положение, особенно в сочетании с "положением сидя" дает хорошие результаты, когда у партнеров большие животы. Несмотря на то, что в этой позиции руки партнера свободны, и они позволяют ласкать жену, в ней меньше интимного тепла, чем в положении, в котором партнеры находятся лицом друг к другу.

"Положение сидя" наиболее часто встречается и применяется для удобства партнеров, при необходимости, а также для разнообразия супружеской близости, в этом случае оно может быть эффективно преобразовано, если не мужчина, а женщина, сядет в низкое кресло или на диван. Откинувшись назад и закинув ноги на плечи партнера, стоящего на коленях, она позволяет глубокий и тесный контакт между половыми органами.

"Положение стоя", в котором для удобства женщина должна стоять на каком-то возвышении, чтобы партнеру не нужно было подгибать колени, применяется лишь в случае необходимости и практикуется главным образом, когда нет благоприятного условия для сношения.

Нужно подчеркнуть, что все описанные положения видоизменяются партнерами в силу их индивидуальных способностей, условий, в которых проводится половой акт и т.п. Одно и тоже положение, например, может быть по разному проведено с различными женщинами: более тонкие ягодицы, мало изменяющие внешний облик женщины, могут привести к существенному изменению необходимого положения при половом сношении. Подобным образом наклон лобовой кости или толщина покрывающих мышц, могут полностью облегчить или затруднить задачу соприкосновения члена с клитором. У различных женщин неодинаковое расположение клитора, влагалища, различны углы их наклона. Очевидно, полные ягодицы приподнимают таз женщины выше и делают вход во влагалище более доступным. С другой стороны, это преимущество может быть сведено к нулю из-за более острого угла наклона влагалища и т.д.

Таким образом, положение, удобное с одной женщиной, может оказаться совершенно неприемлемым с другой. Тоже самое можно сказать о мужчинах.

Именно поэтому важно, чтобы каждая пара нашли для себя удобное положение, в котором оба партнера чувствовали бы себя свободно.

Это условие необходимо для успешного проведения полового акта.
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ГЛАВА 11

Систематизация полового акта

Мужчина, прочитавший предыдущие главы, теперь сможет определить эмоциональный уровень любой женщины уже во время первого акта. Тем более для него не составит труда определить уровень жены, с которой он прожил долгие годы.

Также и читательница сама может понять, к какому типу женщин она относится. И она и ее муж теперь точно знают, как подойти к ней в половом отношении.

Конечно, целомудренная женщина, или романтическая девушка, не знающая своих потенциальных возможностей, вряд ли их определит, даже прочтя эту книгу.

Что касается полового акта, мужчина должен соблюдать основные правила.

ПЕРВОЕ - он должен обращаться с любой женщиной так, как если бы она обладала низким потенциальным уровнем, т.е. была трудно возбудима. Под этим подразумевается необходимость проведения продолжительной прелюдии, включающей в себя все элементы техники, описанной выше.

ВТОРОЕ - мужчина должен посвятить прелюдии не менее 15 минут. По отношению к самому акту - мужчина должен выбрать более удобное и практичное положение. При этом женщине необходимо иметь полную свободу движений, следует выбирать положение "мужчина снизу". Это положение имеет свойство иногда значительно повышать эмоциональный уровень любой женщины. Тщательное возбуждение клитора женщины должно предшествовать первому оргазму женщины, при этом нужно применять ступенчатый метод возбуждения, по крайней мере из шести ступеней.

ТРЕТЬЕ - состоит в том, что необходимо применять возбуждение клитора до и во время оргазма женщины, кроме случая, когда женщина обладает повышенным темпераментом, в этом случае необходимо производить возбуждение клитора только во время прелюдии.

ЧЕТВЕРТОЕ - в связи с тем, что мужчина не может определить, на какое число оргазмов способна женщина, мужчина должен беречь свой оргазм до тех пор, пока его партнерша не сможет уже чувствовать новые оргазмы, т.е. до тех пор, пока женщина не перестанет возбуждаться под действием пальцевого контакта с клитором.

Это твердое правило, главным образом относится к женщинам с однократным оргазмом.

Если мужчина не может сдержать наступление оргазма при сокращении ритма члена или не может поддерживать ритм после наступления оргазма, он должен продолжать возбуждение клитора или влагалища до полного удовлетворения партнерши. Это может быть проведено при введении во влагалище члена, находящегося там неподвижно. Сказанное выше является ПЯТЫМ правилом.
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ШЕСТОЕ правило заключается в том, что мужчина должен прежде всего добиваться оргазма у женщины, не увлекаясь перспективой одновременного оргазма, добиваясь его лишь по просьбе самой женщины.

СЕДЬМОЕ и последнее правило состоит в том, что мужчина, несмотря на быстрый спад возбуждения после оргазма, должен продолжать свои ласки, вызывая тем самым у партнерши чувство благодарности и привязанности.

Ни одна возбужденная женщина не отвечает на поцелуи с открытыми глазами и не держит их открытыми и в интимный момент. Если у женщины глаза открыты, значит она еще не возбуждена.

В то же время хороший партнер никогда не закрывает глаза и внимательно следит за реакцией женщины на его ласки. Нужно подчеркнуть еще раз, что тело женщины не орудие полового наслаждения мужчины, скорее наоборот, обязанностью мужчины является доставление удовольствия женщине и хороший партнер получает удовольствие и дополнительное наслаждение от сознания того, что он доставил удовольствие женщине.

В половых отношениях тоже существуют правила хорошего тона и здесь уместно остановиться на некоторых из них.

Опытный партнер никогда не проявляется видимого стремления к половому акту. Он рассматривает акт как естественную потребность, воздерживается от всякого подчеркивания своих половых стремлений. Культурная женщина ждет от мужчины полного контроля над своей страстью и отвергает грубо проведенную прелюдию к половому акту.

Даже в интимной обстановке в спальне женщина чувствует себя вправе прикрикнуть на мужчину, чтобы он соблюдал приличия. В действительности возбужденная женщина имеет не меньшее, а зачастую и большее половое влечение, чем мужчина. Это, очевидно, не проявляется так, как у некоторых мужчин - до животной грубости в своей страсти.

Мужчина, подобно жене Цезаря, должен быть в этом отношении вне подозрений, иначе может возникнуть ситуация, когда у его жены разовьется отвращение к нему из-за отсутствия половой культуры.

Несмотря на то, что мужчина может чувствовать духовную нежность, придя к женщине, он в тоже время ощущает нормальный половой голос, не связанный с его духодными ощущениями. Все же мужу необходимо избегать пожирания глазами обнаженного тела своей жены, в тот момент, когда она раздевается или создавать у нее впечатление, что только ее нагота может вызвать у него желание.

Такое положение может вызвать у жены чувство сдержанности, скованности, которая и так существует у многих скромных женщин, а скромность у них не исчезает и после многих лет супружеской жизни. Эти женщины обычно обладают умеренным или средним темпераментом, и мужья имеют с ними немало проблем, связанных с половой жизнью.

И далее, ни один уважающий себя или интеллигентный муж не станет добиваться от жены близости, если она по каким-то причинам не хочет этого.
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Трудно представить себе, что сношение по принуждению может доставить мужчине удовольствие, особенно, когда он знает, что его желание не разделяется женой.

Мужчина, который станет настаивать на своих супружеских правах, невзирая на права жены, как человеческой личности, подрывает половую репутацию мужчин вообще и в конечном счете несет за это ответственность.

Старая поговорка гласит, что фамильярность родит презрение. Это нужно помнить всегда и в половых отношениях мужду супругами. Не нужно говорить о том, что следует уважать свою жену. Однако, многим мужьям  свойственно забывать об этом. Такая забывчивость непростительна, т.к. половая близость является более интимной формой общения между людьми и поведение их в этот момент не забывается никогда.

- 53 -

ГЛАВА 12

Возбуждение половых органов при помощи губ и языка (миньет)

При миньете мужские и женские половые органы возбуждают при помощи губ и языка партнера.

Практика миньета является нормальным явлением в половых отношениях между мужчиной и женщиной. Без преувеличения можно сказать, что миньет доставляет наслаждение миллионам людей, а многие миллионы подавляют желание ласкать таким образом своего партнера (партнершу) из-за совершенно ложных побуждений.

Одно из таких предубеждений - это то, что люди считают миньет извращением, так же как, например, гомосексуализм.

Другим является предубеждение, что миньет противопоказан по чисто гигиеническим причинам.

Тем не менее, потребность в ласке ртом половых органов естественна, если она не является единственной формой удовлетворения полового влечения, и гигиенические требования половых органов в настоящее время таковы, что их чистота не меньшая, чем, например, чистота рта, губ и других частей тела партнера или партнерши, которые мы омываем поцелуями. Следует оговориться, что миньетом не следует злоупотреблять, т.к. он вызывает большое напряжение нервной системы, особенной мужчины. Страстные женщины, однако, почти без исключения используют миньет в своем арсенале ласк предварительной любовной игры, лаская ртом мужской половой орган.

Подъем страсти, возбуждение до максимума побуждает обоих партнеров находить более интимные ласки. Именно миньет и является таким выходом из любовного тупика.

Происходящий при этом оргазм достигает у женщины большой степени, если ласке ртом, языком или губами подвержен клитор. Значительно повышается степень оргазма и у мужчин. Основным требованием миньета является чистота рта партнеров и их половых органов. Хорошую службу при этом может сослужить широко распространенная в Европе "ГИДЕ".

ГЛАВА 13

Управление оргазмом мужчины

Основной акцент этой книги направлен, главным образом, на половые ощущения и поведение женщины, однако, эта глава посвящена актуальному вопросу для мужчины - управление его оргазмом.

Глава безусловно представляет интерес и для женщин, особенно тех, которые хотят лучше понять чувства и стремления своего партнера, передать им чувства уверенности в том, что партнер делает все, что нужно для ее удовлетворения.

Это крайне необходимо, т.к. ощущение удовлетворения половым актом должно быть взаимным, хотя следует сказать, что нормальным мужчина испытывает это чувство независимо от условий сношения, и оно является в большинстве случаев достаточным для него.

В половом отношении природа наделила мужчин тремя недостатками, а именно: они быстро возбуждаются, быстро получают удовольствие и также быстро теряют желание продолжать любовную игру.

Идеальным случаем было бы наличие этих недостатков и у женщин, однако их нет, поэтому необходимо постараться найти выход из положения для обоих партнеров.

Так, например, после получения удовольствия (наступления оргазма) член мужчины спадает сравнительно медленно и он в состоянии еще некоторое время продолжать половой акт, чтобы его запоздавшая партнерша тоже была удовлетворена. Однако естественное состояние мужчины непосредственно после оргазма - это остановиться, нежелание продолжать акт и даже некоторая неприязнь к нему. Эта неприязнь, естественно, не поддается самоконтролю. Мужчина хочет, чтобы его в этот момент оставили в покое. Такого рода сложность, созданная природой, нуждается в исправлении. Способом исправления является самоконтроль мужчин.

Рассмотрим некоторые приемы самоконтроля мужчины:

Многие мужчины пренеберегают важнейшим актом - предварительной любовной игрой, надеясь, что партнерша полностью разделит его половое стремление. Такие мужчины вдобавок ко всему и не делают попыток самоконтроля.

Другая часть мужчин проводит предварительную игру, сообразно с собственными понятиями о ней, пренебрегают состоянием и готовностью партнерши к половому акту, руководствуясь лишь желанием самому получить удовольствие. И этот легион мужчин игнорирует самоконтроль.

Имеется другая, меньшая группа мужчин, проводящая предварительную любовную игру в пределах своего терпения и выносливости, затем начинающих сношение, которое через несколько

мгновений заканчивается их оргазмом, независимо от того, достигла

партнерши оргазма или нет.

Эти мужчины обладают тихим самоконтролем. Еще меньшая группа мужчин сдерживает наступление оргазма до тех пор, пока женщина не
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получит удовольствие, или оно не наступит одновременно с мужчиной.

Эта группа имеет полный самоконтроль. К этой группе можно присоединить и тех мужчин, которые, несмотря на полученное удовлетворение и достигнутый оргазм, продолжают акт при помощи члена и пальца, добиваясь получения удовлетворения партнерши и не считаясь со своим состоянием.

Естественно, что внутри этих групп существует большое разнообразие в половом отношении. Так, например, имеются люди, умеющие сдерживать себя в процессе предварительной любовной игры и в течение некоторого времени в процессе полового акта, но не вполне способные поддерживать это состояние до наступления оргазма у женщин. Если и такие мужчины, которые пренебрегают предварительной любовной игрой почти полностью, тем не менее имеют достаточно сил, чтобы проводить акт до полного удовлетворения партнерши. Однако все эти варианты неизбежно попадают в одну из пяти описанных выше групп мужчин.

Имеется по крайней мере два метода, обеспечивающих полное удовлетворение партнерши, и полностью лишенных нежелательных элементов. Они, пожалуй, могут быть отнесены не к методам самоконтроля, а к методам автоматического самоконтроля.

Эти методы приведут к надежной форме совершенного полового акта и должны быть включены в число первых опытов, проводимых мужчиной, не желающих совершенствовать технику секса.

Нужно подчеркнуть, что каждый нормальный мужчина, который живет половой жизнью регулярно, может контролировать свой оргазм, за исключением тех случаев, когда он перевозбужден. Вопрос длительного полового акта сложен и тем, что темперамент женщин весьма различен. Есть партнерши медленно возбудимые и медленно достигающие оргазмов. Другие возбуждаются медленно, но быстро получают удовольствие. Третьи возбуждаются быстро, но наступление оргазма у них происходит через длительное время. Все это зависит исключительно от индивидуальных качеств женщин.

Если учесть, что у многих мужчин оргазм наступает через 2-3 минуты и они женаты на женщинах, которым необходимо полчаса для получения удовлетворения, то вопрос становится ясным.

Рассмотрим факторы, влияющие на ускорение и замедление оргазма у мужчин. Их четыре: умственная деятельность, зрение, осязание, движение. Слух и обоняние могут также играть некоторую роль, поэтому ниже мы затронем и эти факторы.

Несмотря на то, что мужчина не сознает этого, стимуляция полового акта является плодом его умственной деятельности. Можно сказать, что желание является порождением мысли. Все мужчины знают, что можно достичь эрекции путем возбуждения в интимной ситуации. В половом акте мозг улавливает удовольствие, происходящее от ласк партнерши или от эмоций и ощущений. Вследствие этого деятельность
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мозга не должна быть сосредоточена на собственных ощущениях,

наслаждениях мужчины, потому, что такая концентрация мысли неизбежно

играет роль стимулятора оргазма. В подтверждение этого можно

упомянуть об одной из форм полового акта, так называемой "кареца",

которая является неподвижной формой полового акта. При "кареца"

после введения члена во влагалище, партнеры лежат неподвижно,

находясь в умственном экстазе, не доводя друг друга до оргазма.

Здесь присутствуют все желательные для любовников факторы: медленное, продолжительное состояние восторга, полное удовлетворение обоих партнеров и минимум усилий.

Однако автор, веря в силу духовного наслаждения, не может исключить оргазм, предназначенный самой природой для продолжения рода человеческого. Зрительные впечатления, несомненно, также являются стимулирующим фактором, если половой акт совершается при свете. Однако в темноте, когда происходит большинство сношений, этот фактор теряет значение.

Осязание определенно возбуждает страсть. Рука женщины, лаская член, поглаживая его или сжимая, может вызвать оргазм мужчины. Мужская рука, бродя по тайникам женского тела, так же как и взаимный контакт половых органов, увеличивает стимуляцию оргазма. Добавкой к осязанию является поцелуй, стимулирующий тем более, если у партнера горячие ищущие губы и активный при поцелуе язык.

Таковы элементы, над которыми мы должны установить контроль.

Наградой мужчине будет сознание того, что его партнерша получит полное удовлетворение. Это сознание вызывает чувство гордости и душевного покоя у мужчин, что является немаловажным фактором. Ради него можно и должно поступиться некоторыми личными удобствами при половом акте.

Итак, контроль у мужчин - есть продукт умственной деятельности.

Если мужчина концентрирует свое внимание на процедуре и подготовке своей партнерши к половому акту в процессе любовной игры, и время от времени оценивает степень ее подготовленности, он скоро обнаружит, что его внимание сосредотачивается на собственных ощущениях и наслаждении, которые он получит от близости. Это происходит от того, что невозможно контролировать внимание и ощущения сразу за двоих.

Но если он будет наслаждаться реакцией жены на его ласки и осознает, что это более важно, чем его собственное наслаждение, если он почувствует, что возбуждение партнерши происходит в соответствии с его волей, желанием и будет наблюдать за оттенками возбуждения, то он заметить, что его собственное возбуждение даже будет меньшим, чем у партнерши.

Это не делается сразу, ведь ощущение того, что горячее обнаженное тело женщины лежит в объятиях мужчины, неизбежно вызывает начальное возбуждение. Однако необходимо немедленно переключить свое
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внимание на подготовку партнерши к акту, и вы заметите, что ваше

собственное возбуждение подчиняется вам, а не ведет вас за собой.

Контроль зрительного ощущения прост. Даже если акт происходит при свете, после того, как мужчина некоторое время насладится своей партнершей, ему надо перенести взгляд на другие, не связанные с ней предметы.

Осязание - второй по важности фактор, который может ускорить или замедлить оргазм у мужчины, ведь если умственная деятельность в момент половой близости является деликатным элементом, осязание, выражающееся в ласках и прикосновениях, всегда агрессивно и мгновенно. Подлинная опасность заключается в том, что мужчина, вкладывая слишком много движения в начальный момент любовной игры, перевозбуждается в то время, как его партнерша только начинает испытывать чувство возбуждения.

Поэтому мужчине необходимо в момент прелюдии быть достаточно расслабленным, ненапряженным, более того, он должен вовремя ограничить или даже остановить ласку партнерши своего члена немедленно, если он почувствует спазм его мускулатуры или легкое ощущение зуда, предшествующее оргазму. Если, однако, он полностью переключит внимание на возбуждение партнерши, она может длительно ласкать член без риска вызвать оргазм.

Интересно, что большинству женщин редко удается при ласке члена рукой вызвать оргазм у мужчины, а длительное старание вызовет усталость и чувство досады у партнерши. Кажется у женщин отсутствует чувство правильности применяемой ими техники ласки члена рукой и они являются старательными, но недостаточно способными ученицами, если их даже подробно посвятить и проконсультировать, хотя любой малоопытный муж показывает своей жене путь к его возбуждению.

Главным же орудием возбуждения мужчины являются ласки члена губами, языком (миньет).

Женщина в браке должна выражать свои сексуальные стремления и лучшим способом проявления их является деликатная ласка члена рукой. Она должна быть нежной потому, что головка члена пронизана нервными окончаниями, такими же чувствительными, как и нервы клитора. Слишком грубое трение клитора может привести к потере им чувствительности в процессе возбуждения. То же самое можно сказать и о головке члена у мужчин.

При ласке члена рукой женщина может убедиться, что ритмичные движения поглаживания, которые она совершает, затрагивают нижнюю часть головки. Она может также сконцентрировать ласку на этой части члена, поглаживая головку пальцами в области ее нижней части так, как это делает мужчина, ласкающий клитор. Когда возбуждение члена достигло силы, она охватывает член ладонью полностью и начинает происходить ею ритмичные движения.

Как и большинство мужчин, женщины ожидают немедленного возбуждения члена мужчины. Если же этого не происходит, она начинает
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другую попытку после некоторых отступлений. Иногда и она

оканчивается плачевным результатом.

Женщина должна понимать, что так же как и мужчина, она должна уметь возбудить желание у своего партнера. Женщина с ищущими жадными губами может произвести переворот в эмоциях мужчины, если он позволит сконцентрировать свое внимание на их возбуждающем действии. В этом случае он должен, отвечая на поцелуй жены, рассматривать их как бессознательное проявление нарастающей страсти партнерши и уделить внимание собственной технике поцелуя. Таким образом, мужчина не только усилит уровень возбуждения женщины, но и уменьшит уровень собственного возбуждения.

Сильнейшим орудием секса являются руки мужчины. Именно они производят больше всего предварительной работы, и обычно при помощи рук можно продлить состояние оргазма у женщины.

Мужчина, владеющий искусством деликатного, ласкового прикосновения, является более подходящим для женщин партнером, чем

мужчина, имеющий хорошо развитый член. Хотя лаская руками тело

женщины мужчина достигает состояния эрекции члена, однако оргазма

при этом не происходит, за исключением мужчин, злоупотревлявших

онанизмом в подростковом возрасте. Вообще же при прикосновении к

телу женщины, особенно в районе ее груди, бедер и половых органов,

даже прикрытых тканью или одеждой, оргазм может наступить у

подростка, достигшего половой зрелости, или у мужчины, долгое время

лишенного женского общества, если к тому же женщина производит

действия, поощряющие прикосновение.

Таковы виды контроля при ласках, в которых имеется тесный контакт обоих партнеров.

Перейдем теперь непосредственно к половому акту, действие которого на наступление оргазма у мужчин является наиболее сильным. Именно здесь проявляется тенденция мужчин, начав ритмичные движения члена, продолжать их до наступления оргазма. Полагая, что для наступления оргазма у женщины, подготовленной к акту, необходимо три минуты, а его деятельность состаляет четыре минуты, мы получим общую длительность полового акта, равную семи минутам.

Выше уже было сказано, что в среднем у мужчины оргазм наступает через две-три минуты после начала непрерывного ритмичного движения члена. Возможно ли продлить акта до необходимых семи минут? Ответ является положительным, хотя продление полового акта возможно с некоторым ограничем полового удовольствия у мужчины. Зная, что римтичные движения члена с увеличивающейся скоростью приводят к ускорению оргазма, мы могли бы соответственно продлить акт за счет сокращения скорости движения члена и даже временного прекращения этого движения. Однако в действие вступает умственная деятельность мужчины, находящегося в контакте со своей партнершей. Сознание того, что она принадлежит ему, и в случае сокращения скорости движения
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члена может привести к оргазму, тем более, что момент обладания

настолько прекрасен, что подавить стремление к ритмичному движению

бывает трудно, да и не желательно, т.к. это может привести к спаду

возбуждения у партнерши. В результате этого она либо совсем не

достигнет оргазма, либо получит его через длительное время и то в

случае сохранения партнером ритма движения члена.

Проблема продления акта до полного удовлетворения партнерши может быть решена тремя путями:

- мужчина должен возбудить клитор женщины пальцами руки до момента, предшествующего оргазму, после чего он вводит член во влагалище и начинает ритмичные движения до момент оргазма партнерши, вскоре за которым последует оргазм и у него;

- замедляя движение члена, мужчина должен продолжать возбуждение клитора женщины таким образом, чтобы у нее не произошел перерыв в нарастании полового экстаза. При этом он должен отвлечь свое внимание от полового акта и сосредоточить его на какой-либо посторонней мысли;

- мужчина должен принудить себя после наступления его оргазма продолжить акт, поддерживая ритм при помощи пальцев (клитора) или члена (последнее может оказаться для него слишком трудным).

Мы назвали формы самоконтроля, описанные с этой главе, автоматическим контролем. Когда такой контроль будет отработан мужчиной, кроме тех случаев, когда он перевозбужден, акт будет проходить успешно для обоих партнеров, причиняя не так уж много неудобств мужчине.

Достигнув положительных результатов, необходимо повторить акт с той же самой женщиной, а частота повторения зависит от обоюдного желания партнеров, причем и сознание мужчины еще более укрепляется уверенностью в себе, в своих силах и возможностях.

Все женатые мужчины знают, что бывают моменты, когда половое стремление временно исчезает. При этом такие причины, как усталость, нервное состояние, плохое настроение и т.д. здесь не играют роли. Просто мужчина не испытывает временно полового влечения к своей жене. Это не значит, что его невозможно возбудить. Мужчина может быть возбужден женщиной независимо от того, устал он или отдохнул, нервозен или совершенно спокоен. При этом поцелуи и телесный контакт могут быть мало эффективны, но эрекция неизменно наступает, когда женщина ласкает член мужчины. И как только член станет достаточно твердым, появляется желание к акту.

Это явление позволяет утверждать, что у мужчины нет причины, чтобы отвергать любовный призыв женщины, подавляя ее желание. У мужчин отсутствие настроения не значит, что половой акт окажется предным для его здоровья или недостаточно приятным. Если он в это время пойдет навстречу любовному призыву жены, то обнаружит, что его способность к длительному акту значительно возросла и это вполне объяснимо.
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Отсутствие собственного желания к акту может изменить характер умственной деятельности мужчины. Исчезнет чувство удовольствия, уменьшится соответственно и чувство собственного возбуждения.

Таким образом, импульс к акту происходит не от деятельности мозга, а от чисто физической реакции мужчины на ласки, и он оказывается в таком состоянии, что его возбуждение нарастает медленно. Руки мужчины ласкают женщину, но эта ласка в значительной степени механическая и мозг здесь не участвует. Даже поцелуи теряют вкус, а реакция протекает замедленно.

Эти ощущения, однако, не передаются партнерше, если она действует активно, то ее возбуждение нарастает. Когда же она подготовлена к принятию члена и он введен, мужчина обнаружит, что деятельность его активной деятельности возрастает, и он пожет поддерживать ритмичные движения длительное время. Он с большой легкостью может отсрочить момент наступления оргазма до полного удовлетворения своей партнерши.

В этом случае степень необходимости самоконтроля несравненно меньшая, чем при сильно возбужденном состоянии. Получается так, что мужчина действует как бы автоматически, а контроль устанавливается сам по себе.

Те же самые условия создаются при его положении "снизу" партнерши, т.к. здесь уменьшается количество движения члена, приводящее к быстрому наступлению оргазма. Любой мужчина знает, что можно достичь оргазма без введения члена во влагалище, например, просто двигая член в районе входа в него, не совершая движения им или совершая движения им по животу женщины или между грудью, если трение достаточно сильное. Часто мужчина сам начинает ритмичные движения членом, который находится в руке женщины, т.е. он во всех положениях играет активную роль.

В позиции "снизу" партнерши мужчина должен лежать пассивно, наблюдая за ритмом полового акта партнерши и наслаждаясь им. Если же это приводит к нарастанию его возбуждения, он легко концентрирует внимание на других предметах или отвлекается, например, мысленно разбирая в памяти события минувшего дня.

Когда же женщина полностью удовлетворяет себя, мужчина может, не меняя позы, за счет глубокого проникновения члена, ритмичных толчков вверх, особенно приятных страстным женщинам до такой степени, что они замирают от наслаждения, усилить свое возбуждение и достичь оргазма. К большому сожалению, многие мужчины пренебрегают этой позой, а жаль, потому что ощущения партнерши в половом акте играют большую роль, чем ощущения мужчины.

Спиртные напитки оказывают непостоянное действие на половую деятельность и поведение. Иногда они подогревают страсть, особенно у женщин, иногда снижают ее - в зависимости от количества выпитого, а также от настроения.
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Однако мужчины, которые выпили приемлемое количество спиртного, в благоприятных условиях обнаружат, что могут производить качественный половой акт. Алкоголь оказывает подавляющий эффект на эрекцию члена, снижая его твердость, делая его более вялым. Однако, это обстоятельство приводит к замедлению наступления оргазма. Кроме того, многие женщины предпочитают такое состояние члена.

Однако следует отметить, что злоупотребление алкоголем может при некоторых обстоятельствах привести к временной импотенции. Ни один мужчина обнаружил в первую брачную ночь к своему смущению, что он не в состоянии выполнить свои обязанности именно из-за алкоголя. При любых условиях постоянное употребление алкоголя для повышения устойчивости члена является вредным и опасным.

Среднему мужчине трудно отсрочить наступление оргазма еще и потому, что он совершает половое сношение тогда, когда испытывает в нем большое желание. Это желание может возникнуть во время работы или рано утром, проходят часы длительного ожидания, которые к тому же подогреваются воображением. Неудивительно, что оргазм наступает спустя несколько минут после любовной увертюры.

В этом большую роль играет частота сношения, соблюдаемая супругами. Для достижения качественного полового акта необходимо, чтобы половая жизнь была регулярной. Половой акт при этом условии протекает ненапряженно, спокойно и доставляет не только наслаждение, но и создает условия для безболезненного ощущения самоконтроля.

Проблема развития самоконтроля облегчается для тех мужчин, которые практикуют прерванные сношения, т.е. извлечения члена из влагалища  непосредственно перед началом оргазма с целью предохранения от беременности.

Медицина признает этот способ вредным для здоровья и психики мужчин и женщин, исходя из предпосылки, что большинство мужчин прерывает сношения до наступления чувства удовлетворения у женщины и оставляют ее в возбужденном состоянии, травмируя ее физически и психически. Повторение прерванного сношения в качестве постоянной практики в этом случае может серьезно подорвать здоровье женщины.

С другой стороны, если мужчина применяет прерывание сношения после того, как женщина удовлетворена, то это не может травмировать женщину и является вредным лишь для мужчины. С точки зрения полового наслаждения прерванное сношение является наиболее неудовлетворяющим. Мужчина испытывает серьезное физическое и нервное напряжение, пытаясь точно определить момент извлечения члена. Это неизбежно уменьшает удовольствие и, кроме того, мужчина страдает от ощущения подавленности и пустоты после наступления оргазма. Все же, если мужчина практикует прерванное сношение, ему легче освоить приемы самоконтроля, необходимого для продления времени полового акта.

Несколько слов нужно сказать о явлении, не очень распространенном, но причиняющем немало беспокойства мужчине,
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столкнувшемуся с этим. Речь идет о импотенции, вызванной длительным

воздержанием, а иногда и происходящей с мужчиной, живущим регулярной

половой жизнью. Явление заключается в отсутствии эрекции члена при

наличии полового желания. При этом он может быть потентным с одной

женщиной и совершенно импотентным с другой.

Это же явление происходит иногда и при первом половом сношении с новой партнершей, однако может произойти и в семейной жизни. В этих случаях даже ласка члена женщиной иногда не приносит желаемых результатов и член остается мягким.

Многие мужчины, находясь в такой ситуации, впадают в отчаяние, считая, что это начало их конца, что они являются жертвами подросткового онанизма и т.д. Это мнение беспочвенно, потому что этому явлению бывают подвержены и двадцатилетние юнцы и пятидесятилетние мужчины, потенциал которых достаточно велик.
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ГЛАВА 14

Метод Огино (календарный метод предохранения от беременности)

Механизм менструального цикла понимают и достаточно в нем разбираются немногие женщины, несмотря на то, что каждая из них сталкивается с этим явлением постоянно. Понимание его даст возможность брачным парам по желанию регулировать деторождение.

В последнее время медицина подробно изучила механизм менструального периода. Еще две десятилетия назад многие явления его были неясны, и потребовалась большая исследовательская работа, чтобы создать принятую в наше время теорию.

Известно, что женское яйцо созревает в яичнике, в полости, имеющей графов пузырь. После полного созревания яйца, которое происходит за 15 дней до наступления менструации, пузырек лопается и яйцо поступает в фаллопиевую трубу. Этот процесс известен под названием овуляция. Яйцо может быть оплодотворено мужской спермой в течение нескольких часов после овуляции. Если это не произошло, то яйцо погибает.

В связи с тем, что точно момент овуляции не может быть определен, считают, что оплодотворение может наступить в течение 24 часов, несмотря на то, что в действительности это время примерно равно 4 часам.

Мужская сперма, находящаяся внутри тела женщины, способна сохранять оплодотворяющую способность в течение двух дней, хотя продолжительность ее жизни гораздо больше.

Известно, что одной из функций головного мозга является управление деятельностью матки. На следующий день после овуляции группа клеток, называемая желтым телом, активизируется в полости матки, заставляя ее расслабиться и подготовиться к поступлению в нее яйца. В этот момент проиходит прилив крови к стенкам полости матки. В конечном счете, для нормального развития плода оплодотворенное яйцо прикрепляется к стенкам полости матки. Это может произойти лишь тогда, когда матка находится в покое и ее мышцы не напряжены.

Таковы основные факты. Рассмотрим теперь, как происходит беременность, в случае, если оплодотворение не произошло, как происходит менструация.

Мы уже знаем, что овуляция происходит за 15 дней до начала менструации, и яйцо движется в полость матки по фаллопиевой трубе. Оно должно быть быстро оплодотворено или погибнуть. К несчастью для женщин, желтое тело автоматически подготавливает матку к приему оплодотворенного яйца. Однако, если яйцо, будучи оплодотворенным, разрушается, желтое тело реагирует на это лишь 10 дней спустя, а затем начинает вырождаться. На четырнадцатый день оно исчезает, и матка вновь попадает под контроль головного мозга, принуждающего
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матку избавиться от излишка крови и слизи. Так происходит начало

менструации.

Однако, если оплодотворенное яйцо прибывает в полость матки и укрепляется на ее стенке, желтое тело действует совершенно иначе и поддерживает контроль над полостью матки до начала плода, постепенно передавая свои функции головному мозгу.

Эти принципы делают очевидным факт, что зачатие может произойти у женщины в интервале 24 часов или немного менее после овуляции, происходящей за 15 дней до начала менструации - этот день является опасным.

В результате изложенного, теоретическое зачатие возможно только при сношении, происходящем за 17, 16, 15 дней перед менструацией, а все другие дни могут быть безопасными.

Если женщина имеет менструальный цикл 26 дней, а менструация у нее продолжается пять дней, то она имеет 18 дней, безопасных от беременности.

Такова основа теории ритма овуляции, однако имеются некоторые осложнения, которые необходимо предусмотреть.

Прежде всего, эта теория справедливо только для женщин с постоянным 26 дневным циклом, постоянство которого не должно вызывать никаких сомнений.

Предположите, что у такой женщины овуляция произойдет двумя днями раньше или позже - ни один врач не может отрицать такой возможности.

Если у нее овуляция произойдет двумя днями раньше, т.е. за 17 дней до начала менструального цикла вместо 15, то она подвержена беременности при сношении, происходящем за 19, 18, или 17 дней до начала менструации. Если оплодотворения не произошло, менструальный цикл у нее начнется двумя днями раньше.

Если, с другой стороны, овуляция у нее наступает двумя днями позже, чем обычно, т.е. за 13 дней до начала менструального цикла, тогда сношения, происходящие за 14, 15, 16 дней до начала менструального цикла, вызовут у нее беременность. Если этого не произойдет, менструация наступит двумя днями позже, чем обычно.

Нужно хорошо уяснить себе, что женщина может вполне полагаться на регулярность прошлых циклов, но не может надеяться на то, что они будут сохранены в будущем. В действительности это не так. Точно так же невозможно определить и время овуляции, рассматривая запись, относящуюся к прошлым циклам, потому что она может быть установлена путем отсчета 15 дней назад от последней менструации. Кажется очевидным, что если мы прибавим по два дня с каждой стороны первоначально определенных нами дней, то увеличится их число, а именно: 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13 - мы сделаем некоторую надбавку на случай нерегулярности овуляции.

Это при любых обстоятельствах рекомендуют делать сторонники метода Огино.
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Однако, хотя мы сделаем надбавку на нерегулярность овуляции в виде дополнительных дней с обоих сторон вычисленных опасных дней, никто не может гарантировать от появления нерегулярности в виде отклонения на три, четыре и пять дней.

Это неожиданно происходит со многими женщинами и расхождение может иногда достигать недели и больше.

Для того, чтобы иметь большую гарантию безопасности, мы можем добавить по четыре дня с каждой стороны трех безопасных дней, вычисленных ранее и это будет больше, чем достаточно.

Опасные дни теперь будут 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11 до начала менструации. Таким образом, из цикла 11 дней будут опасными и 10 - безопасными. Хотя эти добавочные дни взяты с большим запасом, все-таки этого может оказаться недостаточно. На природу слишком полагаться нельзя, случайное падение, удар, потрясение, болезнь, психологический срыв, несчастный случай, изменение климата или перевозбуждение - далеко не полный перечень всех причин, могущих вызвать изменение цикла овуляции и досрочный разрыв графова пузырька или раннее развивание яйца.

Тем не менее, специалисты советуют, прежде чем применять этот метод предохранения, внимательно изучить менструальный цикл по крайней мере за год и в течение 4-5 месяцев после какого-нибудь срыва - болезнь и т.п. Очевидно, что специалисты не отрицают вероятности случайно возникшей нерегулярности.

В довершение ко всему, природа, которая любит выкидывать неожиданные трюки, может освободить яйцо из обоих яичников с разными интервалами в течение одного цикла, вместо обычного одиночного яйца.

Были случаи, когда именно по этой причине рождались близнецы от двух разных отцов. Никто не может сказать, как часто может быть высвобождено яйцо или как часто может быть высвобождено сразу два яйца с разными интервалами, поэтому одно из них могло не быть во время оплодотворенным.

Девушка, выходящая замуж в 20 лет, имеет в своем распоряжении приблизительно 25 лет до наступления климакса.

Считая, что в год у нее будет 12 менструальных периодов, а может быть и больше, она в общей сложности за 25 лет будет иметь 300 менструаций. Если она за этот период родит двоих детей, то из упомянутого числа можно исключить 18 циклов. Не исключено, что из оставшихся 282 циклов, случаев отклонения от нормы будет по крайней мере с полдюжины. Если же беременность в результате этих отклонений наступит хотя бы в половине из них, то семья неожиданно может увеличиться на три человека.

Абсолютно достоверен факт, что многие люди успешно применяют метод Огино к взаимному удовольствию, другие терпят неудачу. Можно, конечно, считать, что люди были просто небрежны в подсчете, но, как правило, они это отрицают.
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Имеется также расхождение среди специалистов по поводу того, когда наступает овуляция. Некоторые из них считают, что овуляция наступает на 15 день до начала менструации, другие предполагают, что она может произойти в один из пяти последующих дней. И хотя каждая из сторон приводит соответствующие доказательства, люди, применяющие этот метод, не могут разрешить этот спор. Цифры, которые мы приводим ниже, относятся к женщинам с простым 26-дневным циклом. Некоторые женщины, однако, имеют двойной цикл, например, 26-дневный в один месяц и 28-дневный в другой.

Другие женщины имеют тройной цикл - 26, 28, 30 дней в трехмесячный период. Для них разработать график овуляции не так уж трудно, т.к. нужно рассмотреть крайние цифры, но это требует многих вычислений и такой график не будет вызывать сомнения.

Существует, однако, надежный и ценный факт, вытекающий из всего сказанного: период, когда может наступить беременность, может быть определен и этот факт может быть использован в соответствии с желанием семейной пары.

Здесь мы кратко остановимся на практической стороне половых сношений во время менструации. Нет никаких противопоказаний медицинского характера, кроме некоторых неудобств партнера, против полового сношения в менструальный период. Сношения не удлиняют и не укорачивают его, как полагают некоторые женщины. Более того, большинство женщин испытывают повышенное половое желание именно в этот период. В связи с тем, что первые и последние дни менструации сопровождаются лишь небольшим выделением, сношения не представляет препятствия и с эстетической стороны. Однако, если жена будет возражать против сношений в этот период, муж не должен на них настаивать.

Это не значит, что жена не должна испытывать чувство обязанности и ответственности за удовлетворение половых стремлений своего супруга. Многие женщины менструируют в течение недели, а это довольно значительный перерыв для мужчины, который воспитывает в себе самоконтроль.

Вдумчивая и преданная подруга не будет игнорировать половое желание своего супруга и постарается удовлетворить их всеми имеющимися у нее средствами.

Если же она из тех женщин, у которых менструации сопровождаются болями и расстройствами нервной системы, то естественно - на нее не распространяется сказанное выше, однако, невзирая на это, любое безразличие к чувствам супруга недопустимо.

Взаимное понимание в этом отношении со стороны обоих партнеров создает приятную домашнюю обстановку, которая циментирует брак и развивает гармонию в отношениях супругов.
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ГЛАВА 15

Половое соответствие супругов

После издания предыдущей книги, автор получил большое количество писем, большинство которых исходило от образованных людей, имеющих прочное общественное положение. Эти лица приносят благодарность за полезную информацию по одному из вопросов семейной жизни.

Процитирую одно из наиболее характерных писем, слегка перефразируя его, чтобы сохранить инкогнито моего корреспондента. Читатель увидит, что оно связано с идентичными проблемами, наиболее часто встречающимися в повседневной жизни.

"Господа, я женат около двадцати лет и вышел из юношеского возраста, но верю, что человеку никогда не поздно учиться. К сожалению, невозможно оценить половые качества будущей жены, как это мы делаем с ее интеллектом и внешностью, тем не менее они оказывают определенное влияние на счастье в браке. В течение долгих лет жизни я пытался простить отсутствие полной гармонии между мной и моей женой, хотя полагал, что моя жена должна со временем смириться с мыслью о неизбежности половой жизни в браке и это, вероятно, является моей виной.

Эта философия сейчас уже изжила себя. Моя жена пассивна, не соответствует мне, не выполняет своих обязанностей половой партнерши. Экспериментирование в ранний период нашей жизни было для нее неприемлемо. Иногда сношение приносило нам удовольствие, когда перед самой менструацией у нее наступал оргазм. Однако, это слишком редкое событие в нашей жизни. В конечном счете я понял, что меня винить в этом нельзя, т.к. имея временные связи с другими женщинами, я убедился, что всегда их удовлетворяю. Я никогда не поддерживал эти связи в течение длительного времени, т.к. не хочу, чтобы это повлияло на мою семейную жизнь. Во время моих эксканад я жил разнообразной половой жизнью и обнаружил, между прочим, что ласка женщиной губами члена является обычным явлением у женщин с различным темпераментом. Это, конечно, невозможно, в отношениях с моей женой и сношения с ней обычно происходят обычным путем. Я убедился, что остаюсь с ней все эти годы потому, что люблю ее. Она хорошая мать и хозяйка, но совершенно не годится для роли жены - любовницы.

Знаю, что в этом мире есть и другие мужчины, живущие также, как и я. Мне иногда приходится бывать в разъездах и неоднократно в холле гостиницы я обсуждал эти вопросы с другими мужчинами.

Мы несчастливы в семейной жизни, хотя можем находить удовольствие на стороне, искать подобных развлечение вне дома. Даже проститутки имеют некоторые привлекательные черты, которые могли бы усвоить и наши жены для укрепления семейного очага. В настоящее время я испытываю к своей жене лишь чувство обязанности за прожитые
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совместно годы. Благодарю за умную книгу, знаю, что многие другие

читатели извлекли из нее пользя для себя. Может быть, половое

соответствие получается лишь с подходящей девушкой и в не менее

подходящее время".

Это
трагическое   письмо,   вызванное   трагическими

обстоятельствами. И хотя сейчас вряд ли можно исправить положение,

это, безусловное, можно было исправить в начале брака, из чего

становится ясным, что автор его - грамотный человек, наделенный

моральными принципами, уважающий свою жену и имеющий чувство

ответственности за сохранение супружества.

Только наивные и ограниченные люди могут осудить его за случайные связи. Он вынужден иметь их, как это делал бы почти любой мужчина в данной ситуации. Нет смысла говорить, что он должен был бы противопоставить искушению плоти. Во-первых, плоть в этих случаях слаба, а, во-вторых, ежедневно будучи неудовлетворенным, он должен быть искать удовлетворения.

В наши годы половой голод играет решающую роль и эта постоянная сила не должна подавляться, но должна находиться под контролем. Если она выходит из-под контроля, результатом являются насилия и убийства

Из этого не следует, что половой фактор является единственным в семейной жизни, ведь не менее важным является семейная близость супругов. И автор процитированного ниже письма говорит: "Я не расставался с ней все эти годы только потому, что люблю ее".

Даже неудачи в половой жизни не заставили его покинуть хорошую и преданную жену, хотя и не задумывающуюся над некоторыми проблемами семейной жизни. Если бы он не был таким целомудренным, его брак был бы давно расторгнут.

Таким образом, фактор полового удовлетворения является вторым фактором счастья в браке. Сложившуюся неудачную ситуацию необходимо исправить в самом начале ее развития, потому, что рано или поздно половое несоответсвие дает о себе знать. Тем не менее, его подчас удается исправить и через 5, 10, 15 лет брачной жизни. В этом умный и деликатный подход мужа к своей супруге играет доминирующую роль.

Так, например, можно наблюдать, что некоторые жены стесняются раздеваться перед мужьями и предпринимают все, чтобы избежать этого, прячутся за дверцу шкафа, поворачиваются спиной, снимая бюстгалтер, белье и т.д. Конечно, такое поведение женщины инстинктивно и вызвано ее природной скромностью. Оно приемлемо, но иногда, к сожалению, не ограничивается такими действиями. Речь идет о стеснительности некоторых женщин обнажать свое тело во время полового акта, нагота сковывает их и это часто является причиной отсутствия оргазма.

В таком случае полезна откровенная беседа, момент для которой должен быть умело выбран. Разговор должен происходить наедине, оба собеседника должны быть в хорошем настроении, расположены к этому. Лучше всего это сделать, когда оба супруга полностью отвлеклись от дел и решили спокойно провести вечер дома.
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"Грейс, - мог бы сказать, например, супруг, - давай поговорим с тобой о чем-то очень, очень важном для нас, хочешь?"

"Конечно, давай поговорим", - вероятнее всего ответит Грейс.

"Только очень хотелось бы, чтобы ты была со мной полностью откровенна, потому что это действительно нужно. Обещай мне честно ответить на все вопросы".

Грейс ответит: "Обещаю, а о чем идет речь?"

"Ну, я хотел, чтобы ты высказала мне свое мнение о наших близких отношениях, считаешь ли ты их в какой-то степени неприличными? Подумай хорошенько".

Грейс, которая даже перед собой не хочет признаться, что временами это ее смущает, вероятно не ответит откровенно, а скажет:

"Конечно нет, ведь то, что мы делаем - естественно".

"Ты в самом деле так думаешь? - продолжает муж, - и ты действительно чувствуешь себя легко и непринужденно со мной?"

Грейс слегко в замешательстве, впрочем, заметном для ее мужа и отвечает: "Ну,... да, но почему ты меня об этом спрашиваешь?"

"Это я тебе сейчас скажу, только задам тебе еще пару вопросов. Скажи мне, ты очень смущаешься, когда раздеваешься передо мной?"

На этот раз пауза перед ее ответом длится дольше. Потом, если у нее есть желание быть откровенной, она скажет: "Ну да,... смущаюсь".

"Но почему?" - спрашивает муж.

Грейс вероятно ответит: "Сама хорошо не знаю, просто я себя неловко чувствую".

"То есть?" - спрашивает муж.

"Я просто не привыкла ходить голой перед мужчиной", - отвечает жена.

"Но я не мужчина, я муж. В конце концов у нас не должно быть секретов в этом отношении. Да я знаю каждый кусочек твоего тела!"

"Это я знаю, - скажет Грейс, - но это другое дело, ведь мы тогда под одеялом и свет выключен!"

Муж продолжает: "Но во время медового месяца мы не всегда выключали свет. Кроме того, это бывало и днем, помнишь?"

"Да, но мы всегда были под одеялом".

Муж задумывается и говорит, что это верно.

"Ну хорошо, Грейс", - говорит он, - скажу тебе, почему я спрашиваю об это. Ведь я не людоед и не возражаю, если ты раздеваешься в ванной комнате, если у тебя нужда в этом вызвана скромностью. Грейс, я хочу, чтобы у тебя даже на мгновение не возникла мысль, что мы с тобой делаем в постели что-то не то. Я не хочу, чтобы ты считала, что нагота неприлична. Так не должно быть между мужем и женой, поверь мне. Ведь миллионы людей делают то же самое".

"Наверно ты прав, как мне кажется".

"Что значит кажется? Возьми, например, нашу малышку. Она не прячется за дверкой шкафа и не закрывается в ванной комнате, когда
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переодевается. Она не стесняется ходить голой перед нами, и никогда

не позволяет себе этого перед посторонними людьми. Но она была бы

такой же как ты, если бы ей внушили, что ходить голой вообще

неприлично, понимаешь? Можно я спрошу тебя, Грейс, откуда появилась

эта идея, что голое тело неприлично?"

"Не знаю".

"Она появилась потому, что у людей существует глупое мнение о половых вопросамх. Нагота у них ассоциируется с половой деятельностью, а слишком много еще людей считают половые отношения постыдными. Это глупо. Само существование оргазма, эрекция члена, чувствительность клитора создано природой для половых сношений, мы неотрывно связаны с ними. Так почему же мы должны отвергать их?"

"Да, ты прав".

"Ну, раз уж мы говорим об этом, можно я задам тебе еще вопрос? Когда мы близки с тобой,чувствуешь ли ты себя совершенно свободной?"

"Думаю, что да, что ты имеешь в виду?"

"А вот что. Скажи мне, ты пытаешься сдерживать свои движения или стоны из боязни, что я сочту тебя развратницей или из-за того, что я подумаю, что это тебе доставляет слишком много наслаждения?"

Грейс может вероятно задуматься и ответить не сразу: "Ну, бывает иногда".

"Ладно, Грейс, давай уж поймем друг друга сразу. Я не хочу, чтобы ты по-прежнему сдерживала себя, знай об этом. Мы, мужчины, любим страстных женщин, и чем она темпераментней, тем дает больше наслаждений. И если жена может дать мужчине больше, чем любая другая женщина, то он никогда не побежит за первой попавшейся юбкой. Понимаешь меня?"

Грейс кивает головой. Муж продолжает:

"И раз уж мы коснулись этого вопроса, скажу тебе честно, что не скрываю своего желания близости с тобой. Почему же ты скрываешь от меня моменты, когда ты хочень меня? Неужели потому, что ты боишься показаться навязчивой и неженственной? Ведь я никогда не могу понять, хочешь ли ты меня или нет. Ведь ты обязана дать мне знать об этом, так же как это делаю я. Тебе понятно?"

"Да..."

"Надеюсь, что так, Грейс. Думаю, что ты не приняла наш разговор за нравоучение с моей стороны. Пойми, что это очень серьезное дело и могда наше счастье во многом зависит от него".

Скажите, много ли молодых мужчин или вообще женатых людей имели такой разговор со своей женой? Почему мужчины думают, что эти разговоры не являются необходимыми?
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ГЛАВА 16

Приспособляемость к половой жизни

Прежде чем начать попытки разрешения проблемы несоответствия, мужчина должен честно, не жалея себя, проанализировать существующее положение и, не перекладывая ответственность на плечи супруги, искренне ответить на следующие вопросы:

1. Люблю ли я свою жену как человека, а не только как половую партнершу?

2. Скучаю ли без нее?

3. Буду ли убит горем, если я ее потеряю?

4. Чувствую ли я сейчас, что если бы она умерла, я не смог бы жениться вновь?

5. Хорошо ли я знаю половую потребность и запросы моей жены?

6. Совершаю ли я полноценный половой акт?

7. Нуждаюсь ли я в половом удовлетворении только с нормальной частотой сношений?

8. Соответствуют ли мои запросы общепринятой половой нормали?

9. Искренна ли, преданна ли мне жена?

10. Скучает ли она без меня?

11. Является ли она хорошей подругой в других отношениях, кроме половых?

12. Если я умру, будет ли она убита горем?

13. Верю ли я, что в случае моей смерти она снова выйдет замуж?

14. Проявляет ли она признаки страсти во время полового сношения?

15. Отвечает ли она поцелуем на поцелуй?

16. Добровольно ли она касается члена во время сношения?

Ответы на эти вопросы покажут, имеются ли пути к приспособляемости партнерши.

Относительно вопросов 1-4 ответ будет несомненно - "да", если мужчина полностью любит свою жену и доволен ею в половом сношении.

Ответ - "нет" на любой из этих вопросов покажет, что его жена не вовлечена в сферу духовной жизни супруга, а существуют лишь для половой жизни. В этом случае он должен быть уверен, что жена сознает свое положение и это является психологическим тормозом, который может привести к тому, что она будет испытывать ощущение горечи за свою слабость, если она не проявляет страсти во время сношений. Это сковывает ее каждый раз, когда к ней приближается муж.

Если даже жена очень страстная женщина или безумно любит своему мужа, она все же не преминет установить факт, что муж желает ее так же, как она его.

Для мужа, который хочет полной половой гармонии, в этом случае остается убедить ее только в том, что он полностью разделяет ее чувства.
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Вопросы 5 и 6 тоже нуждаются в положительных и правдивых ответах. В отношении вопроса 6 можно сказать, что не один муж не может быть уверен, что он действует правильно, если он не знает досконально половых запросов своей жены. Они могут быть выяснены как путем бесед с нею, так и путем бесед и экспериментов. Среди прочих вещей необходимо каждый раз после сношения выяснить, насколько она удовлетворена, получила ли она ощущение полного оргазма. Мужчина, который затрудняется ответить на вопрос 6, просто не сумеет уяснить для себя причины половой апатии супруги.

Положительные ответы на вопросы 7 и 8 приносят и приязнь супруги. У него нет выбора, кроме овладения искусством самоконтроля и выбора того типа полового сношения, который был бы приемлем для его жены.

Ни мужчина, ни женщина не должны превышать разумную частоту сношений, т.к. это приводит к перенасыщению, усталости.

В среднем через несколько лет супружеской жизни разумная частота сношения - через 3-4 дня.

Для пары среднего возраста - сношения 1-2 раза в неделю являются обычными, но иногда устанавливаемый недельный интервал оказывается недостаточным.

Относительно вопроса 8 эта книга своим содержанием дает ответ, что подразумевается под нормальным половым сношением, включая ласки половых органов партнера ртом. Тем не менее, все эти ласки не связаны с существенно необходимым для мужчины, т.к. он способен получить его в любом случае. Именно поэтому должно быть полностью исключено принуждение супруги к тем видам сношений, против которых у нее имеется предубеждение. В противном случае у нее может возникнуть отрицательное чувство, на основе которого в дальнейшем разовьется половая апатия.

Несмотря на характер ответа на предыдущие вопросы, на вопросы 9-12 даны положительные ответы, если имеется надежда на устранение половых разногласий.

До тех пор, пока муж не завоюет духовную привязанность своей жены, он не может надеяться приобрести ее полную любовь к нему. Если женщиной постоянно пренебрегать, то из преданной жены она превратиться в преданнейшую любовницу другого человека, который заполнил ее духовную жизнь.

Вопрос 13 в данный момент может получить ответ "да", ведь иногда вдовы, особенно с детьми, выходят вторично замуж из-за экономических соображений, да и время заглаживает боль утраты, а жизнь продолжается.

Вопросы 14-16 нуждаются в положительных ответах, которые являются в этом случае обнадеживающими для улучшения существующего положения. Природа этих вопросов ясна. Взаимность обмена поцелуями во время прелюдии к половому акту и во время его является наиболее
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надежным симптомом желания женщины и ее способность к возбуждению.

Если же она ласкает член мужчины, то это естественный показатель того, что она, по крайней мере, не расторможена полностью.

Все это создает предпосылки того, что откровенная беседа в сочетании с половым актом может ее растормозить полностью.
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ГЛАВА 17

Обряд обрезания и половая жизнь

Существующие до сих пор у восточных народов обряды обрезания крайней плоти члена, что связано у них с религиозным понятием, оказывает негативное влияние на половую жизнь также, как и ритуальное обрезание малых половых губ женского полового органа, бытующее у некоторых африканских племен и в древние времена у турок.

Назначение крайней плоти - предохранять нервные окончания, расположенные на головке члена от их излишнего трения и защитить ее от повреждения. Единственное медицинское требование к крайней плоти

- ее чистота, для чего следует ежедневно обмывать головку члена теплой водой с мылом, насухо вытирая ее во избежание опрелостей.

После обрезания нежной, крайне чувствительной кожи, покрывающей головку, она грубеет, из-за чего значительно теряется острота половых ощущений мужчины.

Отрицательно влияет отсутствие плоти на половые ощущения женщины.

Крайняя плоть во время полового акта оказывает возбуждающее действие при трении о стенки влагалища, которые весьма чувствительны к такому раздражению. Стенки влагалища сильно реагируют на малейшие изменения характера возбуждения. Доказательством этого служит тот факт, что простая пульсация члена при его неподвижности во влагалище уже может вызвать ощущение оргазма у некоторых женщин.

Известно, что стенки влагалища имеют тенденцию плотно охватывать член во время полового акта и особенно во время оргазма. При движении члена вперед крайняя плоть заходит за его головку, образуя кольцевое утолщение на конце члена. Это утолщение скользит по стенкам влагалища, которое, особенно у страстных женщин, вызывает иногда волнообразное его сокращение, дающее значительное возбуждение мужчине.

При обратном движении члена кожа крайней плоти натягивается на головку члена, непроизвольно меняя характер возбуждения женщины за счет увеличения диаметра головки на 2-3 мм, что в данном случае имеет значение, т.к. усиливает наслаждение женщины.

Все изложенное делает понятным отрицательное действие обряда обрезания на половую жизнь обоих партнеров.
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ГЛАВА 18 и последняя

Разное о сексе

В главе 15 обсуждался вопрос о причинах снижения полового влечения у средней женщины. Она посвящена в основном причинам, вызывающим потерю полового влечения в начальный период ее половой жизни, как например, возникновение тормозного состояния, вследствие бытовых условий, в частности, если в девическом возрасте ее кровать находилась рядо со спальней родителей и девушка слышала их половой акт, т.е. сопровождающие его звуки, что впрочем не является типичной ситуацией.

Надо сказать, что существуют женщины, которые могут быть верными и преданными женами, тем не менее, не испытывают ни малейшего желания к половому акту. Они не являются полностью фригидными, как по крайней мере убеждены мужья. Эти женщины могут испытывать другие чувства по отношению к мужьям, например, уважение, восхищение, привязанность и т.д., т.е. все основные эмоции, кроме сексуальных.
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Однако, если жена все еще любит мужа, то остаются причины ее фригидности, зависящие только от ее характера.

Если муж знает, что до брака его жена нормально реагировала на любовные отношения, независимо от того, были ли у нее в этот период сношения или нет, он знает также, что для нее он был физически привлекательным, и его ласки не были для нее безразличны - тогда становится ясным, что она не была фригидной, иначе ее можно было бы заподозрить в искусной игре, что маловероятно, потому что женщина не может длительное время изображать страсть.

Ясно и то, что раз она вышла за него замуж, он был для нее привлекателен и физически.

Следовательно, причинами ее фригидности могут быть либо неудачные половые акты, либо какие-то добрачные осложнения - какие именно, должен выяснить муж.

Первым шагом любого партнера, который хочет устранить эту или иную фобию (боязнь, враждебность), является выяснение причин ее возникновения. Если ему удается, то он добивается, чтобы его партнер осознал, что это именно фобия. При этом психиатр должен завоевать безусловное доверие пациента.

Половая жизнь, больше чем другие виды отношений между людьми, нуждается в том, чтобы каждый муж был хорошим психологом и психиатром, если идет речь об определении холодности женщины. Как муж, он уже должен был завоевать ее доверие, если он его не имеет, то должен добиться его любым путем.

Завоевать доверие женщины (жены), связанное в половой жизнью, нелегкая задача.

Часто бывает, например, что муж пытается убедить свою жену, что некоторые формы полового удовлетворения являются нормальными, но его попытки остаются безуспешными.

Одной из важнейших ошибок при этом является тот факт, что муж не осознает своего провала и считает, что жена все принимает на веру, потому что он ее муж. Однако, ни одна женщина не примет на веру голословные утверждения, которые она считает сомнительными, если она не имеет полной убежденности в его знаниях в области секса. У нее может возникнуть мысль, что он приспосабливает ее для удовлетворения только своих желаний.

Большую роль в опровержении такой мысли играет естественность поведение партнера во время полового акта. Эта естественность чаще всего приучает супругу к мысли: что делает ее муж - это само собой разумеется.

К несчастью, когда женщина отчуждена в половом отношении, большинство мужчин пытаются обсуждать их половые отношения в постели, т.е. именно там, где нужно избегать разговоров на эту тему.

Они пытаются силой, настойчивостью или ссорой преодолеть неприязнь жены к чему-то, что она считает для себя неприемлемым,
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неразумное поведение мужчины усиливает неприязнь женщины. Она

начинает бояться наступления времени, когда нужно ложиться с мужем в

постель. Тогда она изображает головную боль, она хочет посидеть и

почитать, намекает на то, что она ужасно устала и выдумывает сто

причин для того, чтобы отсрочить нежелательный момент.

Когда она проявляет слабость и ложится на "ложе пыток", муж получает удовлетворение, а у жены неприязнь к половому акту еще более усиливается.

Очевидно, что попытки исправить это положение не приведут е положительному результату в течение одной ночи.

Муж должен быть готовым к тому, чтобы затратить много времени и терпения для преодоления психологического барьера, если этот барьер чисто психологически. Если это ему не удастся, он должен обратиться к соответсвующим специалистам, либо подобрать себе подходящую партнершу. Все же прежде, чем отказаться от попыток устранить такой барьер, муж должен приложить все свои силы для разрешения этой проблемы.

Так как муж знает,что его ласки до брака не вызывали отвращения у будущей супруги, он может считать положение обнадеживающим, ведь теперь его поле наблюдения сужается до границ, связанных с неудачным половым положением в браке и добрачным отношением морального характера.

Если он предполагает, что причиной является половое сношение, он должен определить почему, иначе положение исправить не удастся.

Логической попыткой исправить это положение является прямое и откровенное обсуждение с женой, какая именно фаза их половых сношений является для нее неприемлемой и почему. Это жена может, конечно, объяснить, но она может и бояться обидеть мужа. Вот почему он должен быть готов во время такой беседы услышать для себя неприятное откровение.

Так, например, он может узнать, что от него исходит неприятный запах от тела, он может иметь плохие привычки, слишком часто беспокоит ее своим половым притязанием,  оставляет  жену неудовлетворенной, пренебрегает предварительной любовной игрой. Этот перечень грехов можно продолжить до бесконечности.

С другой стороны, все эти недостатки по большей части устранимы и избавиться от них можно без большого труда.

Жена может сказать, что для нее половой акт вообще неприятен. Если так, то она должна объяснить, до какой степени. Может она находит его неприличным, и это ранит ее скромность. По крайней мере муж выявил причину и теперь знает, что она психологического характера, даже если он и не узнал, чем она вызвана.

Как только выяснен характер тормоза, он должен предпринять все, чтобы его устранить. Если он физического характера, его устранить намного легче, чем барьер психологический. Если он будет в состоянии
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выяснить, что причина тормоза возникла в прошлом, его попытки должны

быть предприняты в этом направлении.

Если, например, жена травмирована половым поведением родителей, он должен соблюдать большой такт в поведении, не должен грубо навязывать близость, а время от времени внушать жене деликатно то направление мыслей, которое ему желательно. И это, конечно, он должен делать не в постели, чтобы дать жене время на размышление. Может быть в этот период он должен вообще исключить проведение половых актов в спальне, потому что у жены могут быть неприятные воспоминания, связанные с видом постели и т.д.

Надо подчеркнуть, что женщина со слабым или средним темпераментом редко охотно отвечает на вопросы, связанные с половой близостью. Она может говорить мужу, что ей не нравится его костюм, галстук, его неопрятность, поведение и о сотне других вещей личного характера, но неодолимая скромность может не позволить ей заговорить о том, где нужна величайшая откровенность в его половых отношениях к ней.

Мужчина до некоторой степени тоже является жертвой этой скромности, но не в такой степени, как женщина.

По сравнению с нею он более информирован о половой жизни, хотя бы понаслышке. Женщина допускает мысль, что он более опытен и обычно ждет его первоначальных указаний. То, что он предлагает или предпочитает в первые годы брака воспринимается и превращается в привычку, за исключением того, что противоречит ее установившимся привычкам или идеям. Она считает их отношения обычными для всех людей, потому что полагает, что ее муж должен знать это. Если она постепенно обнаруживает, что некоторые элементы противоречат ее эмоциям, она начинает верить, что виновата в этом сама, а не система их отношений. Она чувствует, что ее желания отличаются от того, что она считает нормальным; но она не хочет шокировать мужа, потому что ей кажется, что он должен быть доволен половыми отношениями, сложившимися между ними, поэтому она терпит до тех пор, пока чаша терпения не будет переполнена.

К несчастью, она не знает, что миллионы женщин живут такой же жизнью, что они сделали такие же выводы, как и она, и так же молчат, как и она. В результате все они рано или поздно начинают думать, что удовольствия половой жизни в значительной степени преувеличены. В конце концов, они начинают рассматривать половой акт, половую жизнь, как обязанность, подчиняются ей пассивно, механически и без энтузиазма. А мужчины начинают думать, что их жены холодны.

Если женщина замужем за человеком, соответствующим ей во всех других отношениях, нет причин к тому, чтобы он не удовлетворял ее и в половом отношении. Если ему не удается это сделать, значит, что-то не в порядке, если она ведет себя правильно и если она любит его.

В 9 случаях из 10 виновен в этом случае муж, хотя не осознает этого до тех пор, пока ему об этом не скажут.
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Это правда, что половое желание с годами в браке уменьшается, интервалы  становятся  больше, но супруги остаются также привлекательны друг для друга, если пара поддерживала всегда удовлетворяющие обоих половые отношения. Если же произошло уменьшение половой тяги друг к другу, значит, появилась какая-то трещина.

Если пара вообще устала друг от друга, с этим уже ничего сделать нельзя и такое отношение приводит к тому, что она не может отвлечься от других мыслей, чтобы сосредоточиться на половой жизни, но иногда даже такое положение создается из чувства ложного стыда.

Следовало бы в спальне повесить невидимый лозунг: "Все, что делается в постели, является правильным!" Если каждый мужчина и женщина усвоят этот лозунг и примут его независимо от того, куда могут завести их половые стремлени, половое отношение между ними будет в значительной степени улучшено. Нужно всегда помнить: миллионы людей делают тоже, что делает или старается делать читатель этой книги.

В человеческом теле нет ничего неприличного, неприличным бывают только наши мысли. Член мужчины является таким же органом, как его рука и нога, а грудь женщины не более неприлична, чем ягодицы, которые она демонстрирует в купальном костюме. Для любовной игры не может быть ни один орган неприличным, особенно же те из них, которые вызывают чувства возбуждения и восхищения и усиливают половое влечение.

Партнеры должны также понимать, что у каждого из них может быть свое представление о половой жизни, которое иногда возникает в результате впечатления, полученного в раннем возрасте или понаслышке. И поэтому, например, жена в более зрелом возрасте начинает проявлять половое желание, не соответствующее ее ранним представлениям о половой жизни, она может сделать вывод, что это является ненормальным, и это будет сдерживать эти желания.

То же самое может произойти и с партнером. В этом случае оба они будут иметь только обычные половые сношения и каждый из них будет бояться, что если он проявит какую-то новую инициативу, то не будет понят и даже осужден другим.

Должна ли женщина проявлять такую инициативу? Да, должна, если ее партнер сам не решается ее проявить. В этом случае ее инициатива попадет на благоприятную почву и совпадет с его желаниями. Если такую инициативу возьмет на себя мужчина, то в большинстве случаев женщина сочтет это за обычную тенденцию всех мужчин, а не за исключительное явление, свойственное ее мужу.

В отношениях повторных браков существует опасность, что те же партнеры, которые вовлечены в повторный брак, могут оказаться разочарованы в половом отношении, т.к. один из них будет, например, более страстен, а другой более пассивен. В этом случае необходимо развивать половые способности женщин.
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Страстная женщина в случае повторного брака может столкнуться с серьезной проблемой в случае, если вновь приобретенный муж не отвечает ее половым запросам. Мужчина в большинстве своем способен получить удовлетворение с женщиной любого типа, поэтому его положение в данном случае является более легким и его может беспокоить только уровень достигнутого наслаждения.

Наши рассуждения могут привести к заключению, что самым благоприятным случаем является тот, когда мужчина и женщина вообще не имеют никакого опыта в половой жизни.

Может показаться, что тогда каждый из них будет наслаждаться друг другом, не зная, что существуют более подходящие партнеры. Это заключение может быть ошибочным. Оно будет, наверное, справедливым для мужа, но его полная неграмотность не позволит ему обращаться с женой правильно в то время, как ее эмоциональный уровень может быть очень высок. В результате этого может возникнуть несоответствие между партнерами.

Наиболее желательной ситуацией будет та, в которой участвует хорошо подготовленный мужчина, способный удовлетворить женщину любого темперамента и обладающего способностью развивать ее темперамент в пределах ее возможности.

Такой муж знает, что большая сексуальная привлекательность, которая вначале притягивает людей друг к другу, не является постоянным чувством, она уступает место чувству соответствия партнеров. Он знает также, что физическое желание начинает угасать, должно быть что-то еще более существенное, чем тело, чтобы заполнить существующую пустоту. Эти существенным является духовная близость, которая должна быть постоянной спутницей в близости сексуальной.

Естественно, что женщина в свою очередь должна понимать как духовные, так и сексуальные запросы своего мужа, оказывать максимальную заботу в их удовлетворении.

В семейной жизни бывают моменты, когда половая жизнь неудобна и невозможна, например, в период менструации и Т7П7. Жена должна понимать, что эти интервалы могут быть тягостны для мужа, и иногда нежная женская рука или губы, ласкающие член, могут принести ему полное удовлетворение.

Так как многие мужчины принуждены сдерживать свое желание во всех этих периодах и пытаются иногда скрыть его, женщина могла бы взять на себя инициативу удовлетворения мужа именно в этот тяжелый для него период. Более того, именно тогда эти инициатива будет особенно приятна ему и вызовет чувство глубокого удовлетворения и благодарности.

Вдумчивая супруга будет всегда независимо ни от чего искать и находить возможности для удовлетворения своего мужа.

Можно добиться еще, что она несет свою долю ответственности за возбуждение своего мужа путем ласки его половых органов. Женщина,
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которая лежит пассивно и рассматривает свои обязанности, как непри​ятную обузу, также виновата, как муж, не умеющий удовлетворить ее, потому что сексуальная жизнь в браке не может быть односторонней.

Женщине нужно помнить, что если мужчина не находит удовлетворения дома, он ищет его на стороне, с другой женщиной.

Мужчина, как правило, более прямолинеен в изъяснении своих чувств. Когда его руки начинают ласкать тело супруги, она сразу же понимает его намерения. И немногие женщины, однако, ласкают член своего мужа в знак выражения своего желания, хотя они зачастую с удовольствием принимают его ласки. Когда жена ласкает своего мужа таким образом, возникает большая степень соответствия, потому что этим она питает сознание мужа, что он сохранил для нее свою физическую привлекательность. В результате возникают существенные предпосылки для взаимопонимания супругов.

Многие молодожены проявляют большое нетерпение испытать все варианты полового наслаждения новобрачных.

Можно представить себе реакцию жены, когда во вторую брачную ночь ее молодой супруг будет экспериментировать с ней сношение сзади, которое для нее является новым понятием.

Вряд ли ее можно осуждать за то, что у нее при этом появится мысль, что ее муж имеет отклонения от нормы, что он использует ее для удовлетворения своих испорченных вкусов или как орудие эксперимента, особенно если она плохо информирована по половым вопросам.

Известны случаи, когда новобрачные разражаются потоком слез и обвиняют своих мужей в отсутствии уважения к ним. Конечно, эти слишком молодые женщины наивны, тем не менее им есть оправдание и нет оправдания поспешности мужей.

Понятно, что хорошо информированная женщина понимает, что варьирование позиций является обычной практикой в супружеской жизни. Плохо же информированной новобрачной нужно дать время прийти к этому заключению.

Женщина, которая настаивает на том, чтобы половой акт проходил в темноте или под одеялом, имеет преувеличенные понятия о скромности. Это является признаком ее незрелости в вопросах половой жизни, показателем ее ограниченности. Это плохо не только для нее самой, но и ее партнера, не давая ему видеть красоту тела своей жены

Существует старая истина, которая гласит, что идеальная жена должна быть госпожой в гостиной, искусной поварихой на кухне и кокеткой в постели. В этом много справедливости.

Иные проститутки могут более полно удовлетворить мужчину, чем добродетельная женщина, потому что они мастерски владеют техникой секса, знают половую психологию мужчины и умеют подбирать способы. Испытав на себе связь со многими мужчинами, они понимают натуру и соответственно ведут себя с ними. Это нравится большинству мужчин.
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Женщина, которая забывает о своих тормозах, будет в глазах интеллигентного мужа вести себя так, как подобает вести себя настоящей женщине. Этим она многое добавит к своему наслаждению и к наслаждению своего партнера. Чтобы она при этом ни делала в постели, в этом не будет ничего сверхестественного, чего бы до нее не делали женщины во всем мире, и она не является каким-то исключением из их числа.

Понятно, почему женщина, не испытывающая оргазма, может быть безразличной к половой жизни. Их пассивность - естественное для них состояние.

Многие мужья считают этих женщин холодными, а вина лежит на них, потому что они не видят, что их жены не получают удовлетворения и для них половой акт является разочарованием и ничем иным, как неприличным трением двух тел друг о друга.

Если бы такая женщина была бы хорошо информирована, отсутствие полового удовлетворения или чувство разочарования могли бы довести до ее сознания, что об этом нужно поговорить с мужем и чем раньше, тем лучше, пока психологические барьеры не окрепли и не укоренились в мозгу. От мужа требуется терпение и настойчивость.

Если эти препятствия не удастся устранить своими силами, необходимо обратиться к психиатру, который может назначить лечение женщине гипнозом и, безусловно, побеседует с ее мужем.

Итак, мы говорили о том, что женщина должна проявлять внешне свое половое желание. Если страницы этой книги не убедили ее в том, что это следует делать, непосредственно лаская член мужа и показывая другие внешние проявления, если женщина не может побороть свою скромность, мы можем рекомендовать косвенные способы выражения этого желания и косвенное возбуждение ответной реакции мужа. Косвенные способы должны выглядеть совершенно естветственно, применяться как бы случайно, в противном случае они не вызовут нужных ощущений. Суть их в следующем: женщина должна понимать, что все нормальные мужчины возбуждаются при виде обнаженных тел, особенно, если тело принадлежит новой женщине. Причинами этого явления являются половое любопытство и стремление к разнообразию. Подкреплением этого тезиса является популярность различных ревю, стриптиза, эротических танцев с обнаженными танцовщицами и тому подобное. Несмотря на это, мужчины подвержены такому чувству возбуждения также к собственной жене, если она умело использует свои возможности.

- 84 -

ОГЛАВЛЕНИЕ

Введение

1. Первая брачная ночь

2. Половая жизнь в браке

3. Эрогенные зоны

4. Техника предварительной любовной игры (прелюдия)

5. Природа полового акта

6. Типы оргазмов

7. Необходимость возбуждения клитора

8. Техника полового акта

9. Половые эмоции и поведение мужчины

10. Положение партнеров при половом сношении

11. Систематизация полового акта

12. Возбуждение половых органов при помощи губ и языка (миньет)

13. Управление оргазмом мужчины

14. Метод Огино (календарный период предохранения от беременности)

15. Половое соответствие партнеров

16. Приспособляемость к половой жизни

17. Обряд обрезание и половая жизнь

18. Разное о сексе

